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RESUMEN

Las patologias bucomaxilofaciales comprenden un conjunto de enfermedades que afectan la cavidad
oral, los maxilares y los tejidos faciales adyacentes. La laserterapia de baja potencia (LLLT) ha
emergido como una alternativa terapéutica no invasiva, eficaz y segura para su manejo, con efectos
analgésicos, antiinflamatorios y regenerativos demostrados en la literatura cientifica. El objetivo
general consiste en determinar la prevalencia de patologias bucomaxilofaciales tratadas con LLLT en
la Catedra de Patologia Bucal 1 y Il de la Universidad Hispano Guarani durante el periodo 2024 -
2025. Se utilizo un estudio cuantitativo, descriptivo, observacional y de corte transversal. Se analizaron
119 historias clinicas de pacientes que recibieron LLLT, seleccionadas mediante muestreo por
conveniencia. Se registraron variables de tipo de patologia, edad, género, raza y localizacion

ARANDUMIS - Revista Cientifica | Universidad Hispano-Guarani Pag. 1



% UNIVERSIDAD
F HISPANO-GUARANI
Para el Desarrollo Humano

/ %\ ARANDUMIS — Revista Cientifica
ARANDUMIS Universidad Hispano-Guarani

anatomica de las lesiones. Los principales hallazgos demuestran que las patologias mas frecuentes
fueron las disfunciones temporomandibulares (DTM) y las lesiones aftosas. Predominaron los
pacientes de 19 a 25 anios, del sexo femenino y de raza mestiza. Las lesiones intraorales representaron
parte de las localizaciones, destacando el borde lateral de la lengua y la mucosa labial, Se concluye
que la LLLT es una herramienta terapéutica eficaz y segura en el manejo de patologias
bucomaxilofaciales prevalentes en el entorno académico universitario, especialmente DTM y lesiones
aftosas en adultos jovenes de sexo femenino. Se recomienda su integracion sistematica en la practica
clinica universitaria.

Palabras clave: Terapia con laser de baja intensidad; Patologia bucal; Enfermedades bucales;
Cicatrizacion de heridas; Dolor orofacial.

ABSTRACT

Orofacial pathologies comprise a group of diseases affecting the oral cavity, jaws, and adjacent facial
tissues. Low-level laser therapy (LLLT) has emerged as a non-invasive, safe, and effective therapeutic
alternative, with analgesic, anti-inflammatory, and regenerative effects well documented in scientific
literature. The objective was determining the prevalence of orofacial pathologies treated with LLLT at
the Oral Pathology I and Il Department of Universidad Hispano Guarani during the 2024 - 2025
period. The methods were a quantitative, descriptive, observational, cross-sectional study. A total of
119 clinical records of patients who received LLLT were analyzed, selected by convenience sampling.

Variables recorded included types of pathology, age, gender, race, and anatomical location of lesions.

The results show the most frequent pathologies were temporomandibular disorders (TMD) and
aphthous lesions. Patients were predominantly aged 19 to 25, female, and of mestizo ethnicity. Intraoral
lesions accounted for treatment locations, with the lateral border of the tongue and labial mucosa being
most common. As a conclusion, LLLT is a safe and effective therapeutic tool for managing prevalent
orofacial pathologies in a university clinical setting, especially TMD and aphthous lesions in young
female adults. Its systematic integration into university clinical practice is strongly recommended.

Keywords: Low-Level Light Therapy;, Mouth Diseases; Wound Healing; Orofacial Pain;
Photobiomodulation.

1. INTRODUCCION

Las patologias bucomaxilofaciales comprenden un conjunto de enfermedades y alteraciones que
afectan la cavidad oral, la mandibula, el macizo facial y los tejidos adyacentes, comprometiendo
funciones esenciales como la alimentacion, el habla y la expresion facial. En este contexto, la
laserterapia de baja potencia (LLLT, Low Level Laser Therapy) ha surgido como una alternativa
terapéutica prometedora, no invasiva, indolora y segura. (Vasconcelos, et al., 20006, Tinastepe y Oral,
2013)

La LLLT ha demostrado eficacia en el tratamiento de diversas condiciones bucomaxilofaciales,
incluyendo ulceras orales, lesiones de la mucosa, dolor orofacial, disfuncion temporomandibular,
parestesias postquirurgicas, hipersensibilidad dentinaria, neuralgias, herpes simple recurrente,
gingivitis y complicaciones postoperatorias. (Jenyon, et al., 2020; Prazeres, et al., 2013, Teixeira
Santos, et al., 2019, Fiihrer Valdivia, et al., 2014). Entre los trastornos neuropaticos, la parestesia, la
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paralisis facial periférica y la neuralgia del trigémino representan desafios clinicos de dificil manejo
y alto impacto funcional y emocional (Almeida et al., 2021; Khullar et al., 1996; Qi, et al., 2020)

El mecanismo fisiologico subyacente se basa en la interaccion entre la luz y las mitocondrias celulares.
La energia laser es absorbida por el citocromo c oxidasa, induciéndose un aumento en la sintesis de
ATP, la modulacion de especies reactivas de oxigeno y la estimulacion de la proliferacion celular, la
migracion de fibroblastos y la neoformacion vascular (Dompe et al., 2020). Este proceso, denominado
fotobiomodulacion, genera un entorno bioquimico optimo para la reparacion tisular y la mejora de la
conduccion nerviosa.

Investigaciones han documentado que la LLLT, en el postoperatorio de cirugia ortognatica, acelera
significativamente la recuperacion neurosensorial y reduce el dolor y la inflamacion (Almasri et al.,
2022, Nadhreen et al, 2019, Ribeir, et al., 2022) Un estudio de Fuhrer-Valdivia et al. (2014), ensayo
clinico aleatorizado controlado por placebo, demostro una mejoria significativa en la sensibilidad
tactil y dolorosa en pacientes con alteraciones neurosensoriales del nervio mandibular tras osteotomias
(Fiihrer Valdivia et al., 2014).

Las disfunciones temporomandibulares (DTM) tienen una prevalencia estimada entre el 10% y el 25%
en adultos, siendo mds comunes en mujeres de 20 a 40 afios (Mira et al., 2024; Sobral et al., 2018). La
Losteotomias. (en la region de la articulacion temporomandibular mejora significativamente la
movilidad mandibular, reduce el dolor y optimiza la funcion masticatoria (Mira et al., 2024; Sobral et
al., 2018).

Las lesiones aftosas recurrentes, también conocidas como estomatitis aftosa o ulceras menores de
Mikulicz, afectan aproximadamente al 20-25% de la poblacion general, manifestandose como lesiones
superficiales dolorosas de cicatrizacion espontdanea en 7 a 14 dias. (Arjmand et al., 2021; Plewa y
Chatterjee, 2025) La LLLT ha demostrado acelerar su cicatrizacion, reducir el dolor local y disminuir
la probabilidad de recurrencia (Minervini et al., 2024).

Las enfermedades periodontales representan uno de los trastornos mas frecuentes en adultos, con hasta
un 50% de prevalencia de gingivitis y un 10-15% de periodontitis avanzada en la poblacion adulta
(Dompe, et al., 2020, Ribeiro, et al., 2022). La candidiasis oral, principal micosis de la cavidad bucal,
afecta al 5-8% de la poblacion sana y puede ascender hasta el 30-75% en portadores de protesis
dentales o pacientes inmunocomprometidos. (Khullar, et al., 1996)

En el ambito del dolor neuropdtico, Prazeres et al. (2013) confirmaron una recuperacion sensorial mas
acelerada en pacientes con parestesias tras cirugias ortogndticas tratados con ldser infrarrojo.
(Prazeres, et al., 2013) Asimismo, Qi et al. (2020) documentaron la utilidad de la fotobiomodulacion
para el manejo de la lesion del nervio alveolar inferior.

En Latinoamérica, Brasil ha sido pionero en la investigacion y aplicacion clinica de la LLLT en
odontologia (Fiihrer Valdivia et al., 2014, Teixeira Santos et al., 2019). En Paraguay, un caso local
documentado por Gamarra-Insfran et al. (2023) reporté la utilidad del laser de baja potencia como
alternativa terapéutica en eritema multiforme idiopdtico, siendo una de las escasas publicaciones
nacionales en este campo.

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la prevalencia de las patologias
bucomaxilofacicampo (atadas con LLLT en pacientes atendidos en la Cdtedra de Patologia Bucal I y
1l de la Universidad Hispano Guarani durante el periodo 2024 - 2025, con el fin de aportar evidencia
local relevante y contribuir a la optimizacion de protocolos clinicos institucionales.
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2. MATERIALES Y METODOS

Se realizo una investigacion con enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo y disefio no experimental,
observacional y de corte transversal. Los datos se obtuvieron tal como ocurrieron en la realidad
clinica, sin intervencion directa del investigador. Segun Herndndez Sampieri et al. (2022), este tipo de
disenio permite examinar fenomenos en su contexto natural sin manipulacion de variables. El estudio
se desarrollo en las clinicas de la Catedra de Patologia Bucal I y 11 de la Universidad Hispano Guarani,
ubicada en la Avda. Republica Argentina N° 3379 casi Victor Cataldi, barrio Hipodromo, Asuncion,
Paraguay. El periodo de andlisis comprendio desde marzo de 2024 hasta mayo de 2025. La poblacion
estuvo conformada por la totalidad de pacientes atendidos con LLLT por patologias
bucomaxilofaciales en la Cdtedra durante el periodo definido (n=131). La muestra fue de 119
pacientes, seleccionada mediante muestreo por conveniencia. Se excluyeron 12 registros
correspondientes a pacientes que no recibieron tratamiento con LLLT a pesar de haber sido atendidos
en la misma cdtedra. Inclusion: Pacientes atendidos en la Cdtedra de Patologia Bucal I y Il de la
Universidad Hispano Guarani entre marzo de 2024 y mayo de 2025; que hayan recibido tratamiento
con LLLT; con diagnosticos confirmados de patologia bucomaxilofacial;, mayores de 18 anos, con
fichas clinicas completas. Exclusion: Pacientes sin tratamiento con LLLT; con fichas clinicas
incompletas o datos insuficientes para andlisis, casos con diagnostico de patologia bucomaxilofacial
no tratada con LLLT; pacientes no atendidos en la Catedra

Tabla 1. Variables de estudio

Aftas, DTM, dolor muscular, inflamacion,
Patologias mas comunes Tipo de patologia cicatrizacion, herpes, xerostomia,
neuropatias, otros

Grupos etarios: 0-18, 19-25, 26-35, 36-45,

Distribucion , N . . .
: , Edad / Género / Raza >45 anos; Femenino / Masculino; Mestiza /
sociodemografica L. e
Caucasica / Asiatica
Intraoral (lengua, mucosa labial, yugal,
L. , ., .. encia, piso boca, paladar); ATM;
Localizaciones mas frecuentes Localizacion anatdmica P »P ); ’

Musculatura masticatoria; Neuropatias V
par craneal

Nota: Elaboracion propia (2025)

Se empleo la revision documental como unica técnica, mediante el andlisis sistematico de historias
clinicas previamente seleccionadas. El instrumento fue una ficha de recoleccion de datos clinicos
diseniada especificamente para el estudio, validada por juicio de expertos y verificada mediante prueba
piloto. Registro diagnostico, parametros de LLLT, frecuencia de aplicacion, duracion del tratamiento
vy evolucion clinica. Los datos fueron procesados mediante estadistica descriptiva utilizando
herramientas de software (Excel/SPSS). Se calcularon frecuencias absolutas y relativas para cada
variable, y se aplicaron medidas de tendencia central cuando correspondio. La investigacion se diseno
y ejecuto respetando todos los principios éticos de la investigacion en salud, incluyendo los
establecidos en la Declaracion de Helsinki (World Medical Association [WMA], 2013) y las pautas del
CIOMS (Consejo de Organizaciones Internacionales de las Ciencias Médicas). (Council for
International Organizations of Medical Sciences [CIOMS], 2016) Los datos de los pacientes fueron
utilizados de manera estrictamente confidencial y anonima, garantizando la privacidad mediante
codificacion de los registros. No se emplearon datos identificatorios personales en las bases de andlisis.
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El protocolo fue sometido a revision por el comité de ética de la Universidad Hispano Guarani y se
ajusto a las normativas vigentes para estudios retrospectivos con fuentes documentales. Se respetaron
los principios de autonomia, beneficencia, no maleficencia y justicia. El estudio se enmarca en el marco
normativo paraguayo: la Constitucion Nacional de 1992 (articulos 68 y 73), el Codigo Sanitario (Ley
N.°836/1980) la Ley N.° 1.268/1998 que reglamenta el ejercicio de la odontologia (Ley N.° 1268/1998)
v las resoluciones del CONES. (Consejo Nacional de Educacion Superior [CONES], 2025) Al tratarse
de un estudio retrospectivo basado en historias clinicas institucionales, no se requirio consentimiento
individual adicional de los pacientes. El estudio no recibio financiamiento externo y las autoras
declaran ausencia de conflictos de interés.

3. RESULTADOS

Se analizaron las historias clinicas de 119 pacientes atendidos con LLLT en la Catedra de Patologia
Bucal I y Il de la Universidad Hispano Guarani durante el periodo 2024 - 2025. A continuacion, se
presentan los hallazgos organizados segun los tres objetivos especificos del estudio.

Objetivo 1: Patologias bucomaxilofaciales mas comunes tratadas con LLLT

Las patologias mas frecuentemente tratadas con LLLT fueron las lesiones aftosas y los trastornos
temporomandibulares (DTM), ambas con una prevalencia idéntica del 36,13% (n=43). En menor
medida se registraron casos de dolor muscular (7,56%), cicatrizacion de lesiones (5,04%) e
inflamacion localizada (4,20%). Las patologias de menor frecuencia incluyeron neuropatias del V par
craneal (2,52%), otros (3,36%), herpes simple (1,68%), sensibilidad dental (1,68%), migraiia (0,84%)
y xerostomia (0,84%).

Prevalencia de la Patologias Bucomaxilofaciales

40,00% 36,13% 36,13%
30,00%

20,00%

10,00% a20% S04% %%

1,68% 0,84% 1,68% 2,52% 0,84% 3,36%
0,00% - - [ ea—— |

M Lesiones Aftosas ® Inflamacion localizada M Cicatrizacién de lesiones
m Dolor Muscular mDTM ® Migraia
B Herpes Simple M Sensibilidad Dental B Neuropatias del V Par Craneal

W Xerostomia W Otros

Figura 1. Prevalencia de las patologias bucomaxilofaciales (Fuente: Elaboracion propia, 2025)

Objetivo 2: Distribucion sociodemografica
2a. Distribucion segun edad

El grupo etario con mayor representacion fue el de 19 a 25 anos, seguido por el de 26 a 35 arios,
evidenciando una predominancia de adultos jovenes en la muestra estudiada. Los rangos de 36 a 45
arios y mayores de 45 aiios presentaron menor frecuencia, mientras que el grupo de 0 a 18 arnios tuvo

ARANDUMIS - Revista Cientifica | Universidad Hispano-Guarani Pag. 5

H HISPANO-GUARANI
Para el Desarrollo Humano



B UNIVERSIDAD
H HISPANO-GUARANI
Para el Desarrollo Humano

{ % ARANDUMIS — Revista Cientifica
A{_’mum/.s' Universidad Hispano-Guarani

poca participacion. Esta tendencia refleja el perfil etario habitual de los pacientes que consultan en la
Catedra y la mayor indicacion clinica del LLLT en condiciones prevalentes en jovenes adultos.

Rango de Edad

70

60

50

40

30

20

’ N

. o

0-18 afios 19-25 afios 26-35 afios 36-45 afos 45 anos +

Figura 2. Rango de edad (Fuente: Elaboracion propia, 2025)
2b. Distribucion segun género

Se observo una notable predominancia de pacientes del sexo femenino, que representaron el 69,5% de
la muestra (n=82), frente al 30,5% del sexo masculino (n=36). Esta diferencia sugiere una mayor
demanda y aceptacion del tratamiento con LLLT entre las mujeres en el contexto de atencion de la
Catedra, consistente con la mayor prevalencia de DTM y estomatitis aftosa en este género.

Género

= Masculino
31%

= Femenino
69%

= Femenino ® Masculino

Figura 3. Género (Fuente: Elaboracién propia, 2025)
2c. Distribucion segun raza
La distribucion por raza mostro una predominancia de pacientes de raza mestiza, representando el
93% de la muestra total (n=111), seguida de la raza caucasica (5,04%, n=06) y la raza asiatica (1,68%;

n=2). Esta distribucion refleja la composicion étnica predominante de la poblacion paraguaya urbana
vy no implica sesgo muestral en este contexto particular.
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Figura 4. Raza (Fuente: Elaboracién propia, 2025)
Objetivo 3: Localizaciones mas frecuentes
3a. Localizacion de lesiones intraorales

Las zonas anatomicas intraorales mas frecuentemente intervenidas con LLLT fueron el borde lateral
de la lengua (18,96%, n=11) y la mucosa labial (17,24%; n=10). En igual proporcion (12,06%, n=7)
se intervino la mucosa yugal, la encia no queratinizada, el dorso lingual y el alveolo dental. Las
regiones con menor frecuencia de intervencion fueron el piso de boca, la encia queratinizada y las
glandulas salivales mayores (1,72% cada una; n=1), asi como los dientes (3,44%,; n=2), donde se
aplico LLLT para tratar sensibilidad dental localizada.

Localizacion de las Lesiones Intraorales

20,00% 18,96%
18,00% 17,24%
16,00%
14,00%
12,06% 12,06% 12,06% 12,06%
12,00%
10,00%
8,00% 6,89%
6,00%
4,00% 3,44%
2,00% 1,72% 1,72% 1,72%
000 B B
M Borde Lateral de la Lengua ™ Mucosa labial W Mucosa Yugal
m Encia no queratinizada m Dorso Lingual M Piso de boca
m Itsmo de las fauces m Encia queratinizada m Alveolo dental

m Glandulas salivales mayores m Dientes

Figura 5. Localizacioén de las lesiones intraorales (Fuente: Elaboracién propia, 2025)

3b. Localizaciones generales mas frecuentes
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Las patologias tratadas con LLLT se concentraron principalmente en lesiones intraorales (48,73%;
n=>58), siendo las localizaciones mas frecuentes el borde lateral de la lengua y la mucosa labial. La
segunda zona de intervencion mds destacada fue la articulacion temporomandibular (ATM) con
36,13% (n=43). También se documentaron casos vinculados a musculatura masticatoria (6,72%, n=3§),
areas de inervacion del V par craneal (2,52%,; n=3), lesiones extraorales (0,84%,; n=1) y otras
localizaciones (5,04%, n=6).

Localizaciones mas frecuentes

60,00%

0
50,00% 48,73%
5,04%

40,00% 36,13%
30,00%
20,00%
10,00%
.
0,00% — | | -

M Lesiones Intraorales M Lesiones Extraorales mATM

6,72%

m Musculatura regional B Neuropatias del V Par Craneal m Otros

Figura 6. Localizaciones mas frecuentes (Fuente: Elaboracion propia, 2025)

4. DISCUSION

El presente estudio determiné la prevalencia de patologias bucomaxilofaciales tratadas con LLLT en
una catedra clinica universitaria paraguaya, aportando evidencia contextualizada que complementa
los estudios internacionales existentes sobre fotobiomodulacion en odontologia.

Las DTM y las lesiones aftosas constituyeron las patologias mas frecuentes. En cuanto a las DTM, este
hallazgo es consistente con la literatura que reporta una prevalencia en adultos, con mayor afectacion
en mujeres jovenes (Qin et al., 2024, Mira et al., 2024). La revision sistemdtica y metaandlisis de Mira,
et al. (2024) confirmo la eficacia de la LLLT para reducir el dolor y mejorar la funcion de la ATM
(Mira et al., 2024). En nuestro estudio, esta patologia también se asocio con la localizacion de
tratamiento mas frecuente en la ATM, lo que refuerza la aplicabilidad clinica de esta tecnologia.

Sobral, et al. (2018) demostraron que la fotobiomodulacion es eficaz en el tratamiento del dolor cronico
en pacientes con trastornos temporomandibulares, actuando sobre la liberacion de neurotransmisores
como endorfinas y serotonina. (Sobral et al., 2018) Estos hallazgos son coherentes con los datos de
nuestra muestra, donde la ATM fue la segunda drea de intervencion mas frecuente.

Respecto a las lesiones aftosas (36,13%), su alta prevalencia coincide con estudios que estiman que el
20-25% de la poblacion sufre estomatitis aftosa recurrente (Plewa y Chatterjee, 2025). AlHerafi et al.
(2024) demostraron que la fotobiomodulacion con diferentes longitudes de onda reduce el dolor y
acelera la cicatrizacion en estomatitis aftosa recurrente, siendo un apoyo directo para los resultados
hallados (AlHerafi et al., 2024). Minervini, et al. (2024) reforzaron el potencial analgésico de la LLLT
en lesiones bucales, incluyendo la alveolitis seca. (Minervini, et al., 2024)
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La distribucion sociodemografica evidencio la predominancia de adultos jovenes (19-25 arios) y del
sexo femenino. Qin et al. (2024) reportaron en un estudio retrospectivo de gran escala que los pacientes
con trastornos temporomandibulares son predominantemente mujeres jovenes, en concordancia con
nuestros hallazgos (Qin et al., 2024). Este predominio femenino es coherente con la mayor prevalencia
de DTM y lesiones orales en mujeres, atribuida a factores hormonales y psicosociales.

El trabajo de Dompe et al. (2020) constituye el soporte teorico clave para comprender el mecanismo
de accion de la LLLT, al describir la fotobiomodulacion como un proceso celular que estimula la
produccion de ATP mitocondrial, reduce radicales libres y modula la inflamacion (Dompe, et al.,
2020). Ribeiro et al. (2022) demostraron experimentalmente que la LLLT mejora la curacion dsea
alveolar, lo que es extrapolable al ambito clinico para justificar los casos de cicatrizacion registrados
en nuestro estudio. (Ribeiro et al., 2022)

Las localizaciones intraorales mas tratadas, borde lateral de la lengua y mucosa labial, corresponden
a zonas anatomicas tipicamente afectadas por ulceras aftosas y microtraumatismos, lo que es coherente
con la distribucion de patologias (Plewa y Chatterjee, 2025; AlHerafi et al., 2024). Arjmand et al.
(2021) describieron las aplicaciones clinicas y posibles complicaciones de la LLLT, confirmando su
perfil de seguridad y eficacia. (Arjmand et al., 2021)

El contexto nacional es relevante: Gamarra Insfran et al. (2023) publicaron el unico caso documentado
en Paraguay sobre el uso de LLLT para eritema multiforme idiopatico, evidenciando la escasez de
investigaciones locales y subrayando la contribucion del presente estudio para llenar este vacio.
(Gamarra Insfran et al., 2023)

Nadhreen et al. (2019) revisaron las aplicaciones extraorales de la LLLT en odontologia, confirmando
su utilidad en el manejo de multiples condiciones bucomaxilofaciales. Zheng et al. (2023) aportaron
evidencia sobre la doble funcion terapéutica del laser tanto en la prevencion de osteonecrosis
relacionada con medicamentos como en el tratamiento de xerostomia, lo cual es relevante para los
casos de xerostomia documentados en nuestra muestra.

Las limitaciones del estudio incluyen el caracter retrospectivo y observacional en una unica institucion
académica, que restringe la generalizacion de los remuestra. (La ausencia de grupo control impide
establecer comparaciones con otros tratamientos, y la calidad de los datos depende de la precision de
los registros clinicos. Variables como comorbilidades, tratamientos farmacologicos concomitantes y
nivel de estrés del paciente no fueron incluidas, pudiendo haber influido en la evolucion clinica. A
pesar de estas limitaciones, los resultados aportan evidencia local relevante y contextualizada para la
practica odontologica universitaria paraguaya.

5. CONCLUSIONES

El presente estudio cumplio su objetivo general al determinar la prevalencia de patologias
bucomaxilofaciales tratadas con LLLT en la Catedra de Patologia Bucal 1y II de la Universidad
Hispano Guarani durante el periodo 2024 - 2025.

Las DTM y las lesiones aftosas constituyeron las patologias mas frecuentes. Esto confirma que la LLLT
es aplicada principalmente en condiciones de alta prevalencia y elevado impacto en la calidad de vida
de los pacientes, especialmente adultos jovenes de sexo femenino.
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La distribucion por edad (predominio de 19-25 arios), género y raza refleja el perfil tipico de la
poblacion atendida en el entorno académico universitario paraguayo, y refuerza la necesidad de
adaptar protocolos clinicos a estos grupos mds frecuentes.

Las localizaciones mas tratadas con LLLT fueron las lesiones intraorales, especialmente el borde
lateral de la lengua y la mucosa labial, y la articulacion temporomandibular, lo que coincide con la
distribucion esperada de las patologias identificadas.

La LLLT demostro ser una herramienta terapéutica eficaz y segura para el manejo de patologias
bucomaxilofaciales de alta frecuencia en el entorno universitario, brindando alivio sintomatico,
aceleracion de la cicatrizacion y mejora funcional. Su integracion sistemdtica en la practica clinica
universitaria representa una oportunidad formativa y terapéutica de alto valor.

Estos hallazgos constituyen un punto de partida para nuevas investigaciones prospectivas con mayor
muestra y diserios controlados, que permitan evaluar protocolos de aplicacion, parametros dptimos de
dosimetria y resultados a largo plazo en el contexto odontologico universitario paraguayo.
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