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RESUMEN 

La prevalencia de caries en la infancia temprana es un problema de salud prevenible que afecta a un 

gran número de niños. Este trabajo tuvo como objetivo determinar la prevalencia de caries dental en 

niños menores de 8 años que asisten al consultorio de Odontopediatría de la Universidad Hispano 

Guaraní, sede Asunción, en el primer semestre del año 2023. La investigación fue de tipo no 

experimental, con enfoque cuantitativo y diseño descriptivo de corte transversal. La muestra estuvo 

conformada por 60 fichas odontológicas seleccionadas mediante muestreo no probabilístico por 

conveniencia. Los resultados demostraron una prevalencia de caries dental del 92%. Asimismo, el 27% 

de los niños se cepilla los dientes tres veces al día, evidenciando que la mayoría no cumple 

adecuadamente con los hábitos de higiene dental. El 26% de los niños residen en Asunción y el 74% 

en ciudades del Departamento Central. Se concluye que la prevalencia de caries es muy alta y está 
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relacionada con hábitos deficientes de higiene bucal, especialmente la baja frecuencia de cepillado 

diario. 

Palabras clave: caries dental, prevalencia, niños, higiene bucal, salud oral. 

 

ABSTRACT 

Dental caries in early childhood is a preventable health problem affecting a large number of children. 

This study aimed to determine the prevalence of dental caries in children under 8 years of age attending 

the Pediatric Dentistry clinic of Universidad Hispano Guaraní, Asunción campus, during the first 

semester of 2023. This was a non-experimental, quantitative, descriptive cross-sectional study. The 

sample consisted of 60 dental records selected through non-probabilistic convenience sampling. The 

results showed a dental caries prevalence of 92%. Additionally, only 27% of children brushed their 

teeth three times a day, indicating inadequate oral hygiene habits. Regarding residence, 26% of 

children were from Asunción and 74% from cities in the Central Department. It is concluded that the 

prevalence of caries is very high and is associated with poor oral hygiene habits, particularly low 

brushing frequency. 

Keywords: dental caries, prevalence, children, oral hygiene, oral health. 

 

 

1. INTRODUCCIÓN 

La caries dental es un proceso multifactorial localizado que comienza después de la erupción dental, 

provocando el endurecimiento del tejido del diente, y progresa hasta la formación de una caries. Los 

dientes primarios de niños se ven afectados por la afección dental conocida como caries infantil lo que 

puede provocar dolor, infección y pérdida dental. La caries dental es considerada una enfermedad 

multifactorial influenciada por factores biológicos, conductuales y sociales, lo que explica su alta 

prevalencia en la población infantil (Armas Vega et al., 2019; Henostroza, 2017). 

Por diversas razones, la primera infancia es reconocida como uno de los períodos más importantes del 

desarrollo humano. En este sentido, la principal responsabilidad de los padres es brindar las mejores 

condiciones para el buen desarrollo del niño y el pleno desarrollo de sus funciones motrices y hábitos 

de higiene. En este sentido, se ha evidenciado que los hábitos adquiridos en la infancia, especialmente 

la higiene bucal y la alimentación, son determinantes en la prevención de la caries dental (González 

Sanz et al., 2013; Huebner & Riedy, 2019). 

Según la Organización Mundial de la Salud, entre el 60% y el 90% de los niños en edad escolar 

presentan caries dental, lo que evidencia la magnitud de esta problemática a nivel global. Estudios 

epidemiológicos han confirmado que la caries dental sigue siendo una de las enfermedades crónicas 

más comunes en la infancia, especialmente en contextos de vulnerabilidad (Kale et al., 2020; Zaror 

Sánchez et al., 2011). 

La caries dental es una enfermedad de origen multifactorial que afecta los tejidos duros del diente, 

provocando su destrucción progresiva y generando consecuencias funcionales, estéticas y 

psicosociales en los niños. Además, esta patología no solo afecta la salud bucal, sino también la calidad 

de vida, el bienestar emocional y el rendimiento escolar de los niños (Núñez-Contreras et al., 2023; 

Duarte, 2015). 
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En Paraguay, las patologías orales continúan siendo un problema de salud pública, registrándose 

prevalencias elevadas en población infantil, lo cual refuerza la necesidad de estudios epidemiológicos 

que permitan comprender la magnitud del problema. Investigaciones realizadas en contextos 

latinoamericanos han reportado prevalencias elevadas de caries en población infantil, evidenciando 

la necesidad de intervenciones preventivas (Jacquett Toledo & Samudio, 2015; Silva Noguera & Ayala 

Haedo, 2011). 

En este contexto, el presente estudio tuvo como objetivo determinar la prevalencia de caries dental en 

niños menores de 8 años que asisten al consultorio de odontopediatría de la Universidad Hispano 

Guaraní, sede Asunción, en el primer semestre del año 2023. 

 

2. MATERIALES Y MÉTODOS 

Se realizó una investigación de tipo no experimental, con enfoque cuantitativo y diseño descriptivo de 

corte transversal. La población estuvo conformada por 125 fichas odontológicas de niños que 

asistieron a consulta durante el primer semestre del año 2023. La muestra final fue de 60 fichas que 

cumplieron con los criterios de inclusión. El muestreo fue no probabilístico por conveniencia. La 

técnica de recolección de datos consistió en la revisión de fichas clínicas, mediante un instrumento 

estructurado que permitió analizar variables sociodemográficas, presencia de caries, frecuencia de 

cepillado dental y lugar de residencia. El análisis de los datos se realizó mediante estadística 

descriptiva utilizando hojas de cálculo. Se consideraron aspectos éticos como la confidencialidad, 

anonimato y consentimiento informado de los padres. 

 

3. RESULTADOS 

Los resultados evidencian una prevalencia de caries dental del 92% en los niños menores de 8 años 

analizados. 
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Figura 1. Prevalencia de Caries dental (Fuente: Elaboración propia, 2023) 

En cuanto a las características sociodemográficas, el grupo etario predominante corresponde a niños 

de 7 a 8 años (55%), seguido de niños de 5 a 6 años (37%) y de 3 a 4 años (8%). Respecto al sexo, el 

62% de la muestra corresponde al sexo femenino y el 38% al masculino. 

 
Figura 2. Distribución de niños según edad (Fuente: Elaboración propia, 2023) 
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Figura 3. Distribución de niños según sexo (Fuente: Elaboración propia, 2023) 

En relación con la frecuencia de caries según edad, se observa que la presencia de caries aumenta 

con la edad, alcanzando el 94% en niños de 7 a 8 años y el 95% en niños de 5 a 6 años. 

 
Figura 4. Frecuencia de caries según edad (Fuente: Elaboración propia, 2023) 

En cuanto a los hábitos de higiene bucal, el 45% de los niños se cepilla los dientes dos veces al día, el 

27% tres veces, el 23% una vez y el 3% no se cepilla. 
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Figura 5. Frecuencia de Cepillado dental diario (Fuente: Elaboración propia, 2023) 

Finalmente, en relación con el lugar de residencia, el 26% de los niños residen en Asunción y el 74% 

en ciudades del Departamento Central. 

Figura 6. Lugar de residencia (Fuente: Elaboración propia, 2023) 
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especialmente en contextos con limitaciones en acceso a servicios de salud bucal (Armas Vega et al., 

2019; Kale et al., 2020). La prevalencia de caries en los niños estudiados se demuestra en el figura 4, 

comprueba que la proporción es del 92% de presencia de caries dental en los niños y niñas que 

asistieron al consultorio de odontopediatria de la de una universidad privada, en el primer semestre 

del 2023. Los hallazgos muestran valores superiores a algunos estudios reportados en la literatura, 

aunque coinciden con investigaciones que evidencian prevalencias elevadas en contextos similares. De 

manera similar, investigaciones previas han encontrado prevalencias superiores al 80% en 

poblaciones infantiles, lo que refuerza la persistencia del problema (Zaror Sánchez et al., 2011; 

Jacquett Toledo & Samudio, 2015). 

Asimismo, se observa que la frecuencia de cepillado dental se relaciona con la presencia de caries, 

evidenciando que hábitos de higiene deficientes constituyen un factor de riesgo importante. En este 

sentido, se ha demostrado que la frecuencia y calidad del cepillado dental están directamente 

relacionadas con la reducción del riesgo de caries (Huebner & Riedy, 2019; Ramón Jiménez et al., 

2016). El figura N°. 5 aborda las medidas de higienes dental, explicando la cantidad de veces que el 

niño se cepilla al día, siendo esta una de las medidas fundamentales para evitar la aparición de caries 

dental en la primera infancia. Se puede comprobar que el 3% no se cepilla los dientes, el 23% lo hace 

una vez al día, el 45% lo realiza dos veces al día y el 27% se cepilla 3 veces al día. 

El 45% realiza cepillado dental dos veces al día y representa la mayoría de la muestra exponiendo que 

la mayoría no cumple con las recomendaciones de las medidas de higiene bucal de la frecuencia de 

cepillado dental de 3 veces al día. 

El aumento e la prevalencia con la edad coincide con estudios previos que indican una mayor 

exposición acumulativa a factores de riesgo. La evidencia indica que la exposición prolongada a 

factores de riesgo como dieta rica en azúcares y deficiente higiene bucal incrementa la probabilidad 

de desarrollar caries con el paso del tiempo (González Sanz et al., 2013; Guizar Mendoza et al., 2019). 

El figura N° 3 explica la distribución de niños con caries según la edad, el grupo etario de 7 a 8 años 

con un N= de 31 que presentan caries en un 94%; el grupo de edad de 5 a 6 años con un N= 21 el cual 

presentan caries en un 95%; el grupo etario de 3 a 4 años con un N= 3 el cual el 60% presenta caries. 

Estos resultados refuerzan la necesidad de implementar programas de prevención y promoción de la 

salud bucal desde edades tempranas. En consecuencia, se recomienda el desarrollo de programas 

educativos y preventivos que involucren tanto a los niños como a sus familias, promoviendo hábitos 

saludables desde la primera infancia (Colvara et al., 2018; Cuartas et al., 2002). 

 

5. CONCLUSIONES 

La caries dental continúa siendo una de las patologías más prevalentes en la infancia, representando 

un problema significativo de salud pública. Esta investigación permite sacar a la luz algunos aportes 

a modo de conclusión. La caries dental se considera como la patología bucodental con mayor 

prevalencia a nivel mundial en todas las edades y los niños no son la excepción para desarrollar esta 

patología dental. 

Se determinó una prevalencia de caries del 92% en la población estudiada, evidenciando una alta 

frecuencia de la enfermedad. Se puede concluir que la prevalencia de caries dental en los niños 

menores de 8 años que asistieron al consultorio de odontopediatria es del 92%. El porcentaje de 

prevalencia de caries dental en niños es alto. 
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Asimismo, se identificó que la frecuencia de cepillado dental es insuficiente en la mayoría de los niños, 

lo que se relaciona con la presencia de caries. En esta investigación se demostró que el 27 % de los 

niños estudiados se cepillan 3 veces al día, evidenciado la mala higiene dental del 73% restante de la 

muestra que no cumple con la recomendación del cepillado de 3 veces al día. 

Se concluye que es necesario fortalecer las estrategias de prevención, educación en salud bucal y 

promoción de hábitos de higiene desde edades tempranas. También se concluye que se ha registrado 

una alta prevalencia de caries en los dientes de los niños que participaron de la investigación. Además, 

se encontró que la frecuencia del cepillado dental está directamente relacionada con la prevalencia de 

caries en los dientes de leche. Este estudio subraya la importancia de establecer programas de 

odontología en las escuelas que no solo se centren en la prevención, sino que también incluyan un 

enfoque curativo. 
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