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RESUMEN 

El presente estudio tiene como objetivo analizar el impacto de la inflación en los costos de bienes y 

servicios, así como en los hábitos de consumo y el poder adquisitivo de los trabajadores paraguayos 

durante el año 2025. Para ello, se empleó un enfoque cuantitativo, con diseño no experimental, de corte 

transversal y alcance descriptivo, mediante encuestas estructuradas aplicadas a una muestra de 75 

trabajadores en edad laboral activa. Los resultados evidencian que la mayoría de los encuestados 

percibe incrementos significativos en los precios de alimentos, servicios públicos, medicamentos y 

transporte, generando presión sobre la economía de los hogares. En este contexto, se identifican 

cambios en los hábitos de consumo, como la sustitución de productos por alternativas económicas, la 

priorización de bienes esenciales, la reducción de gastos no indispensables y una mayor planificación 

del presupuesto familiar. En cuanto al poder adquisitivo, los hallazgos reflejan una disminución de la 

capacidad de ahorro, junto con un aumento del endeudamiento y un deterioro progresivo de la calidad 

de vida. A esto se suma un nivel elevado de incertidumbre económica que influye en las decisiones 
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financieras y limita la capacidad de respuesta ante el aumento sostenido de precios. En conclusión, la 

inflación impacta de manera directa, significativa y multidimensional en la vida de los trabajadores 

paraguayos, afectando su capacidad de consumo y bienestar general. Estos resultados evidencian la 

necesidad de políticas públicas más efectivas para mitigar sus efectos y proteger el poder adquisitivo 

de los hogares. 

Palabras clave: Inflación; consumo; poder adquisitivo; trabajadores; Paraguay 

 

ABSTRACT 

This study aims to analyze the impact of inflation on the costs of goods and services, as well as on the 

consumption habits and purchasing power of Paraguayan workers during 2025. A quantitative 

approach was used, with a non-experimental, cross-sectional, and descriptive design, employing 

structured surveys administered to a sample of 75 workers of working age. The results show that the 

majority of respondents perceive significant increases in the prices of food, public services, medicines, 

and transportation, putting pressure on household finances. In this context, changes in consumption 

habits were identified, such as the substitution of products with more economical alternatives, the 

prioritization of essential goods, the reduction of non-essential expenses, and greater planning of the 

family budget. Regarding purchasing power, the findings reflect a decrease in the capacity to save, 

along with an increase in indebtedness and a progressive deterioration in quality of life. This is 

compounded by a high level of economic uncertainty that influences financial decisions and limits the 

ability to respond to sustained price increases. In conclusion, inflation has a direct, significant, and 

multidimensional impact on the lives of Paraguayan workers, affecting their purchasing power and 

overall well-being. These results highlight the need for more effective public policies to mitigate its 

effects and protect household purchasing power. 

Keywords: Inflation; consumption; purchasing power; workers; Paraguay 

 

 

1. INTRODUCCIÓN 

La inflación es uno de los fenómenos macroeconómicos que más inciden en la vida cotidiana de las 

personas, ya que afecta directamente el costo de vida, el poder adquisitivo y, en general, las 

condiciones económicas de los hogares. Se manifiesta a través del aumento sostenido de los precios de 

bienes y servicios, lo que reduce el valor real del dinero y limita la capacidad de consumo. En contextos 

como el paraguayo, donde los ingresos tienden a mantenerse relativamente estables frente a las 

variaciones de precios, este fenómeno representa un desafío importante para la estabilidad económica 

y social. 

Desde una perspectiva conceptual, la inflación no se limita al incremento de precios, sino que implica 

transformaciones en la distribución del ingreso y en el comportamiento de los agentes económicos. De 

la Vega (1991) señala que este proceso conlleva una pérdida del poder adquisitivo, afectando 

especialmente a los trabajadores asalariados. En la misma línea, Blanchard y Johnson (2017) 

sostienen que la inflación genera distorsiones al reducir el valor real de los ingresos, lo que repercute 

negativamente en el consumo y el ahorro. 
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Asimismo, autores como Mankiw (2019) y Krugman y Wells (2018) destacan que la inflación influye 

en las decisiones de los hogares, particularmente en la forma en que distribuyen sus recursos. Cuando 

los precios aumentan a un ritmo mayor que los ingresos, las familias suelen reorganizar sus gastos, 

priorizando bienes esenciales y postergando aquellos considerados no indispensables. 

A nivel internacional, diversos estudios han demostrado que este fenómeno impacta de manera 

significativa en el comportamiento de los hogares. Ganong y Noel (2019), por ejemplo, evidencian que 

los consumidores ajustan su nivel de gasto en función del ingreso disponible. A esto se suma el papel 

de las expectativas inflacionarias, que influyen en la toma de decisiones, ya que las personas anticipan 

cambios en los precios y adaptan su comportamiento en consecuencia (Hajdini et al., 2024). Del mismo 

modo, factores internos y externos pueden intensificar la dinámica inflacionaria, especialmente en 

economías abiertas como las de América Latina, caracterizadas por la dependencia de importaciones 

y la volatilidad cambiaria (Szafranek et al., 2024; García y Gimeno, 2024). 

La evidencia también muestra que los efectos de la inflación no son homogéneos. En Europa, por 

ejemplo, se ha observado que los hogares de menores ingresos son los más afectados, debido a que 

destinan una mayor proporción de sus recursos a bienes básicos (Pallotti et al., 2024). En América 

Latina, investigaciones recientes coinciden en que este fenómeno obliga a los hogares a reorganizar 

sus patrones de consumo, priorizando necesidades esenciales (Caicedo Ibañez et al., 2024). 

En Paraguay, la inflación se refleja en una creciente brecha entre el salario nominal y el salario real, 

lo que implica una pérdida progresiva del poder adquisitivo. Viveros Bordón y Riquelme Benítez (2025) 

señalan que esta situación evidencia las dificultades que enfrentan los trabajadores para sostener su 

nivel de vida frente al aumento constante de los precios. A ello se suman factores como el 

encarecimiento de insumos importados, las variaciones del tipo de cambio y ciertas limitaciones 

estructurales del mercado laboral. 

Como resultado, los hogares paraguayos han debido ajustar sus hábitos de consumo. En general, se 

observa una mayor priorización de bienes y servicios esenciales, mientras que los gastos no 

indispensables tienden a reducirse. Medina (2023) interpreta este comportamiento como una estrategia 

de adaptación frente a la pérdida del poder adquisitivo. En la misma línea, Benítez Coronel et al. 

(2022) destacan el impacto directo de la inflación sobre el gasto de los hogares y su bienestar 

económico. 

En este contexto, la presente investigación tiene como objetivo analizar el impacto de la inflación en 

los costos de bienes y servicios, los hábitos de consumo y el poder adquisitivo de los trabajadores 

paraguayos durante el año 2025. Para ello, se busca identificar los rubros con mayores incrementos 

de precios, describir los cambios en los patrones de consumo y evaluar las implicancias sobre el 

ingreso real. A través de un enfoque cuantitativo y descriptivo, el estudio pretende aportar evidencia 

que contribuya a una mejor comprensión del fenómeno y sirva de apoyo para la toma de decisiones en 

distintos ámbitos. 
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2. MATERIALES Y MÉTODOS 

El estudio se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, orientado a medir y analizar, en términos 

numéricos, las percepciones de los trabajadores paraguayos respecto a la inflación, los hábitos de 

consumo y el poder adquisitivo. El diseño fue no experimental, ya que no se manipularon las variables, 

sino que se observaron en su contexto natural. Asimismo, el estudio tuvo un corte transversal, dado 

que la recolección de datos se realizó en un único momento temporal, comprendido entre agosto y 

diciembre de 2025. El alcance fue descriptivo y exploratorio, en tanto permitió caracterizar las 

percepciones de los trabajadores y, al mismo tiempo, explorar posibles relaciones entre las variables 

de estudio. 

La población estuvo conformada por trabajadores paraguayos en edad laboral activa (18 a 65 años), 

pertenecientes a distintos sectores económicos. La muestra estuvo integrada por aproximadamente 75 

participantes, seleccionados mediante un muestreo no probabilístico por conveniencia, considerando 

la accesibilidad y disposición de los encuestados. Se incluyeron trabajadores formales, residentes en 

el departamento Central, con ingresos propios y que aceptaron participar voluntariamente; mientras 

que se excluyeron personas menores de 18 años, jubilados o pensionados, así como quienes no 

desearon responder el cuestionario. La técnica de recolección de datos fue la encuesta, aplicada 

mediante un cuestionario estructurado de 20 preguntas cerradas (ver Tabla 1), orientadas a medir 

percepciones y cambios en el comportamiento de consumo, utilizando una escala tipo Likert de 1 a 5. 

La aplicación del instrumento se realizó de forma digital y presencial en espacios laborales durante el 

período de agosto a diciembre de 2025. Posteriormente, los datos fueron procesados mediante 

herramientas estadísticas como Excel o SPSS, con el propósito de obtener resultados descriptivos. 

Finalmente, se respetaron los principios éticos de la investigación, garantizando el anonimato y la 

confidencialidad de los participantes, así como la participación voluntaria y el consentimiento 

informado, sin solicitar datos sensibles como nombre completo o número de documento. 

Tabla 1. Matriz de operacionalización de variables del estudio 

Variable 
principal 

Dimensión Indicadores 
Ítems (preguntas del 

cuestionario) 
Escala de medición 

Inflación 

percibida 

Costos de bienes 

y servicios 

- Aumento de precios 

en alimentos. 

1. Percibo aumento de 

precios en alimentos 

básicos. 

Escala Likert 1–5 (1 = 

Totalmente en 

desacuerdo / 5 = 

Totalmente de acuerdo) 

2. Los bienes esenciales 

subieron más que los 

secundarios. 

- Incremento de 

servicios básicos. 

3. Han aumentado los 

servicios públicos. 

- Suba del transporte 

y combustible. 

4. El aumento del 

combustible afecta mi 

economía. 

- Dificultad para 

pagar medicamentos. 

5. Los costos de salud son 

más difíciles de afrontar. 

Hábitos de 

consumo 

Cambios en el 

comportamiento 

del consumidor 

- Sustitución de 

productos. 

6. Sustituí bienes o 

servicios por opciones 

más baratas. 

Escala Likert 1–5 
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Variable 
principal 

Dimensión Indicadores 
Ítems (preguntas del 

cuestionario) 
Escala de medición 

- Priorización de 

gastos básicos. 

7. Priorizo alimentos y 

servicios básicos. 

8. Evito compras 

innecesarias. 

- Planificación del 

presupuesto. 

9. Planifico más mis 

compras. 

10. Reduje compras de 

marca por opciones más 

baratas. 

- Reducción del 

consumo no esencial. 

11. Mis hábitos de 

consumo cambiaron por la 

inflación. 

Poder 

adquisitivo 

Capacidad 

económica y 

financiera 

- Disminución del 

ahorro. 

12. Disminuyó mi 

capacidad de ahorro. 

Escala Likert 1–5 -Endeudamiento. 

13. Mi salario no cubre 

mis necesidades. 

14. Me endeudo más para 

cubrir gastos. 

15. El poder adquisitivo se 

deterioró. 

- Calidad de vida. 
16. Mi calidad de vida ha 

disminuido. 

Percepción 

general sobre 

la inflación 

Evaluación del 

contexto 

económico y 

social 

- Importancia del 

problema 

inflacionario. 

17. La inflación es un 

problema económico 

importante. 

Escala Likert 1–5 

18. Afecta más a 

trabajadores de bajos 

ingresos. 

- Impacto según nivel 

de ingresos. 

19. Genera incertidumbre 

sobre el futuro económico. 

20. El gobierno debería 

tomar medidas más 

efectivas. 

Nota: Elaboración propia (2025) 

 

3. RESULTADOS 

La muestra estuvo compuesta mayoritariamente por mujeres (65,3%), con predominio de personas 

jóvenes de entre 18 y 36 años (57,3%) y residentes principalmente en Asunción (38,5%). En cuanto al 

nivel de ingresos, destaca el grupo que percibe entre 3.000.000 y 5.000.000 Gs (53,3%), mientras que, 

respecto a la experiencia laboral, predomina una antigüedad de 5 a 6 años (44,1%). Estos resultados 

se presentan en la Tabla 1. 
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Tabla 2. Perfil sociodemográfico de los encuestados (n=75) 

Características Categoría Frecuencia % 

Sexo Femenino 65,3 

 Masculino 34,7 

Edad 18-36 años 57,3 

 36-44 años 36 

 Más de 50 años 6,7 

Ciudad de Residencia Areguá 10,7 

 Capiatá 10,7 

 Fernando de la Mora 2,7 

 Limpio 10,7 

 Luque 4 

 San Antonio 1,3 

 Ypané 10,7 

 Asunción 38,5 

 Ñemby 10,7 

Nivel de Ingreso Menos del 2.899.048 gs 34,7 

 3.000.000 a 5.000.000 gs 53,3 

 6.000.000 a 8.000.000 gs 10,7 

 Más de 9.000.000 gs 1,3 

Antigüedad Laboral 1 a 2 años 21,4 

 3 a 4 años 22,7 

 5 a 6 años 44,1 

Nota: Elaboración propia (2025) 

En relación con el impacto de la inflación en la vida cotidiana, los resultados evidencian que la mayoría 

de los encuestados percibe un efecto significativo en distintos ámbitos. En el caso de los alimentos 

básicos, el 61,4 se ubica entre las categorías 4 y 5, lo que refleja una clara percepción de incremento 

en sus precios. De manera similar, los servicios públicos presentan una percepción de aumento 

importante, donde el 64 de los encuestados seleccionó las opciones más altas, evidenciando el impacto 

en rubros como electricidad, agua y transporte. 

En el ámbito de la salud, el 61,3 considera que los costos de medicamentos y servicios se han vuelto 

más difíciles de afrontar. Asimismo, el combustible se posiciona como uno de los elementos más 

sensibles, ya que el 69,3 manifestó un alto nivel de afectación en su economía diaria. En términos 

generales, el 57,4 percibe que el aumento de precios es más evidente en los bienes de primera 

necesidad. En conjunto, estos resultados reflejan que la inflación se experimenta de manera marcada 

en alimentos, servicios, salud y transporte, generando presión sobre el presupuesto de los hogares. 

Estos datos se detallan en la Tabla 2. 
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Tabla 3. Percepción del impacto de la inflación en la vida cotidiana de los encuestados (n=75) 

Ítems 
Porcentaje (%) 

1 2 3 4 5 

1. ¿En los últimos meses he percibido un aumento significativo en los precios 

de los alimentos básicos? 
5,3 10,7 22,7 26,7 34,7 

2. ¿Considero que los servicios públicos (electricidad, agua, transporte) han 

incrementado sus costos debido a la inflación? 
4 14,7 17,3 32 32 

3. ¿El costo de los medicamentos y servicios de salud se ha vuelto más difícil 

de afrontar para mi familia? 
6,7 12 20 32 29,3 

4. ¿La inflación ha incrementado los precios del combustible y esto afecta mi 

economía diaria? 
5,3 8 17,3 36 33,3 

5. ¿Creo que el aumento de precios es más evidente en bienes de primera 

necesidad que en bienes secundarios? 
8 13,3 21,3 18,7 38,7 

Nota: Elaboración propia (2025). 

En cuanto a los hábitos de consumo, los resultados evidencian que la inflación ha generado cambios 

significativos en el comportamiento de los encuestados. Se observa que el 58,7% ha reducido la compra 

de productos de marca, mientras que el 66,6% prioriza el gasto en alimentos y servicios básicos. De 

igual manera, el 66,7% evita compras innecesarias y el 68% planifica con mayor frecuencia sus 

adquisiciones, lo que refleja una mayor racionalización del gasto. Asimismo, el 69,3% señala haber 

sustituido bienes o servicios por alternativas más económicas. En conjunto, estos resultados muestran 

una clara tendencia hacia un consumo más ajustado y orientado al ahorro. Estos hallazgos se 

presentan en la Tabla 3. 

Tabla 4. Hábitos de consumo de los encuestados (n=75) 

Ítems 
Porcentaje (%) 

1 2 3 4 5 

1. ¿He reducido la compra de productos de marca para optar por alternativas 

más económicas? 
18,7 12 10,7 24 34,7 

2. ¿La inflación me ha llevado a priorizar el gasto en alimentos y servicios 

básicos sobre el ocio o entretenimiento? 
8 8 17,3 33,3 33,3 

3. ¿Evito realizar compras innecesarias para poder cubrir los gastos 

principales del hogar? 
5,3 17,3 10,7 22,7 44 

4. ¿En comparación con años anteriores, ahora planifico más mis compras 

para cuidar mi presupuesto? 
6,7 13,3 12 24 44 

5. ¿He tenido que reemplazar algunos bienes o servicios habituales por 

opciones más baratas? 
5,3 9,3 16 33,3 36 

Nota: Elaboración propia (2025). 

Respecto al poder adquisitivo, los resultados evidencian un impacto generalizado de la inflación en la 

vida de los encuestados, destacándose que la mayoría reporta cambios significativos en sus hábitos de 

consumo (68% en niveles 4 y 5), insuficiencia salarial para cubrir necesidades mensuales (76%), 

disminución de la capacidad de ahorro (77,3%) y una creciente necesidad de endeudamiento (61,3%) 

para afrontar gastos básicos. Asimismo, el 69,3% percibe que su calidad de vida ha disminuido debido 

al constante incremento de precios. En conjunto, los datos muestran que la inflación afecta de manera 
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directa y multidimensional tanto el poder adquisitivo como el bienestar general de la población 

encuestados (ver tabla 4). 

Tabla 5. Poder adquisitivo y condiciones económicas de los encuestados (n=75) 

Ítems 
Porcentaje (%) 

1 2 3 4 5 

1. ¿Considero que mis hábitos de consumo han cambiado considerablemente 

a causa de la inflación? 
5,3 8 18,7 29,3 38,7 

2. ¿Mi salario ya no alcanza para cubrir todas mis necesidades mensuales 

debido a la inflación? 
5,3 2,7 16 33,3 42,7 

3. ¿Ha disminuido mi capacidad de ahorro a causa del aumento de precios? 8 4 10,7 37,3 40 

4. ¿Actualmente debo endeudarme (créditos, préstamos, tarjetas) con mayor 

frecuencia para cubrir gastos básicos? 
9,3 9,3 20 36 25,3 

5. ¿Siento que mi calidad de vida ha disminuido por el incremento constante 

de precios? 
5,3 4 21,3 32 37,3 

Nota: Elaboración propia (2025). 

Finalmente, los resultados muestran una percepción contundente sobre el impacto de la inflación en 

los trabajadores paraguayos: el 80% considera que su poder adquisitivo se ha deteriorado en el último 

año, mientras que el 76% identifica a la inflación como uno de los principales problemas económicos 

del país. Asimismo, el 74,7% percibe que este fenómeno afecta más a los trabajadores de ingresos 

bajos, evidenciando una percepción de desigualdad en sus efectos. En cuanto a las consecuencias 

personales, el 76% expresa que la inflación genera incertidumbre respecto a su futuro económico. 

Finalmente, existe un fuerte consenso —con un 92% en niveles 4 y 5— sobre la necesidad de que el 

gobierno implemente medidas más efectivas para mitigar los efectos inflacionarios. En conjunto, los 

datos reflejan una preocupación generalizada y creciente sobre la inflación, tanto en sus efectos 

económicos como sociales (ver tabla 5). 

Tabla 6. Percepción general sobre la inflación de los encuestados (n=75) 

Ítems 
Porcentaje (%) 

1 2 3 4 5 

1. ¿El poder adquisitivo de los trabajadores paraguayos se ha deteriorado en 

el último año? 
4 2,7 13,3 29,3 50,7 

2. ¿La inflación es uno de los principales problemas económicos que afectan 

a los trabajadores paraguayos? 
4 4 16 33,3 42,7 

3. ¿Percibo que la inflación afecta más a los trabajadores de ingresos bajos 

que a los de ingresos altos? 
5,3 4 16 28 46,7 

4. ¿Considero que la inflación genera incertidumbre sobre mi futuro 

económico? 
2,7 6,7 14,7 33,3 42,7 

5. ¿Creo que el gobierno debería implementar medidas más efectivas para 

mitigar los efectos de la inflación? 
4 — 4 33,3 58,7 

Nota: Elaboración propia (2025). 
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4. DISCUSIÓN 

Los resultados obtenidos muestran que la inflación ha tenido un impacto importante en la economía de 

los trabajadores paraguayos durante el año 2025. En particular, la mayoría de los encuestados percibe 

una pérdida del poder adquisitivo, lo que coincide con lo señalado por Viveros Bordón y Riquelme 

Benítez (2025) respecto a la creciente brecha entre el salario nominal y el salario real. Este resultado 

también se relaciona con lo planteado por De la Vega (1991), quien explica que la inflación reduce el 

valor del dinero y, en consecuencia, afecta el bienestar de los hogares. 

Además, el hecho de que los ingresos no logren cubrir las necesidades mensuales refleja una 

disminución del ingreso real, en línea con lo expuesto por Samuelson y Nordhaus (2019). En este 

sentido, Blanchard y Johnson (2017) advierten que la inflación genera efectos distributivos que tienden 

a afectar con mayor intensidad a los sectores más vulnerables. 

En cuanto a los hábitos de consumo, los datos evidencian cambios claros en el comportamiento de 

gasto de los encuestados. Este resultado coincide con lo planteado por Ganong y Noel (2019), quienes 

señalan que los hogares ajustan su consumo ante variaciones en el ingreso disponible. Asimismo, 

Hajdini et al. (2024) destacan que las expectativas inflacionarias también influyen en estas decisiones, 

ya que las personas anticipan aumentos de precios y adaptan su consumo en consecuencia. 

De manera complementaria, Szafranek et al. (2024) indican que los hogares tienden a reorganizar sus 

decisiones de gasto frente a distintos choques económicos. En el caso de América Latina, este 

comportamiento suele ser más evidente debido a ciertas vulnerabilidades estructurales, tal como lo 

señalan García y Gimeno (2024). 

Por otra parte, estudios como el realizado en Machala muestran que la pérdida del poder adquisitivo 

lleva a priorizar el consumo de bienes esenciales (Caicedo Ibañez et al., 2024), lo cual también se 

observa en el presente estudio. En la misma línea, Medina (2023) interpreta estos cambios como una 

forma de adaptación de los hogares frente a contextos inflacionarios. 

Otro aspecto que merece atención es el aumento del endeudamiento, lo que sugiere que muchos hogares 

recurren a mecanismos de financiamiento para cubrir sus gastos. Este hallazgo coincide con lo 

señalado por Benítez Coronel et al. (2022), quienes advierten que la inflación puede comprometer la 

estabilidad financiera de las familias. 

Finalmente, los resultados evidencian que la inflación no afecta a todos por igual. Los trabajadores de 

menores ingresos son quienes enfrentan mayores dificultades, lo que coincide con lo planteado por 

Fischer y Modigliani (2001). En este sentido, Saez y Zucman (2020) señalan que este tipo de procesos 

puede profundizar las desigualdades existentes. 

En síntesis, los resultados permiten afirmar que la inflación no solo reduce el poder adquisitivo, sino 

que también modifica los hábitos de consumo, incrementa el endeudamiento y acentúa las 

desigualdades, lo que pone en evidencia la necesidad de políticas públicas orientadas a proteger el 

ingreso real de los hogares. 

 

5. CONCLUSIONES 

A partir de los resultados obtenidos, se puede afirmar que la inflación ha tenido un impacto 

significativo en la vida económica de los trabajadores paraguayos durante el año 2025. Sus efectos no 

se limitan únicamente a la pérdida del poder adquisitivo, sino que también se reflejan en cambios en 

los hábitos de consumo y en el bienestar general de los hogares. En este sentido, la evidencia muestra 
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un deterioro progresivo del ingreso real, acompañado de dificultades para cubrir los gastos mensuales, 

una menor capacidad de ahorro y un mayor recurso al endeudamiento para afrontar necesidades 

básicas. Además, se observa que este fenómeno afecta con mayor fuerza a los sectores de menores 

ingresos, profundizando las desigualdades existentes. 

En relación con el gasto, los trabajadores identifican aumentos más notorios en rubros esenciales como 

alimentos, servicios básicos, medicamentos y transporte. Esto pone en evidencia que la inflación incide 

directamente en la economía doméstica, limitando la capacidad de los hogares para satisfacer sus 

necesidades. Frente a este escenario, muchas familias han tenido que ajustar su forma de consumir, 

optando por alternativas más económicas, reduciendo gastos no prioritarios y planificando con mayor 

cuidado sus recursos. Estas prácticas reflejan, en gran medida, estrategias de adaptación ante la 

pérdida del poder adquisitivo. 

Por otra parte, los hallazgos muestran un claro deterioro en las condiciones económicas generales. La 

mayoría de los trabajadores señala que sus ingresos ya no son suficientes, que el ahorro se ha vuelto 

más difícil y que el endeudamiento ha aumentado. Esta situación no solo afecta el ámbito económico, 

sino que también incide en la calidad de vida y en la percepción de estabilidad, generando mayores 

niveles de incertidumbre. 

En conjunto, los resultados permiten reconocer a la inflación como uno de los principales desafíos que 

enfrentan actualmente los trabajadores paraguayos. En este contexto, se vuelve fundamental promover 

políticas públicas orientadas a proteger el ingreso real, fortalecer el poder adquisitivo y contribuir a 

mejorar las condiciones de vida de la población. 

A partir de los resultados obtenidos, surgen algunas orientaciones que pueden ser útiles tanto para 

futuras investigaciones como para profundizar el análisis del fenómeno inflacionario en el contexto 

paraguayo. 

En primer lugar, sería conveniente ampliar el tamaño de la muestra e incluir trabajadores de distintos 

sectores y regiones del país. Incorporar áreas como industria, comercio, educación, salud o transporte 

permitiría observar con mayor claridad cómo varía el impacto de la inflación según la actividad 

económica. 

También resulta importante considerar el análisis desde diferentes niveles socioeconómicos. Los 

hallazgos muestran que los sectores de menores ingresos son los más afectados, por lo que un enfoque 

más específico ayudaría a comprender mejor las distintas formas en que los hogares enfrentan el 

aumento de precios. 

Por otra parte, se sugiere desarrollar estudios longitudinales que permitan seguir la evolución del 

poder adquisitivo y de los hábitos de consumo a lo largo del tiempo. Este tipo de enfoque facilitaría 

identificar tendencias y evaluar cómo influyen los cambios en el contexto económico o en las políticas 

públicas. 

Además, sería pertinente incorporar el análisis de aspectos no económicos, como el impacto 

psicológico de la inflación. Variables como el estrés financiero, la percepción de bienestar o la 

confianza en las instituciones pueden aportar una visión más integral de sus efectos, especialmente en 

escenarios de incertidumbre. En la misma línea, se recomienda evaluar las políticas públicas 

orientadas al control de la inflación, considerando no solo sus resultados económicos, sino también la 

percepción de la ciudadanía. Esto permitiría generar información valiosa para mejorar la toma de 

decisiones en el ámbito gubernamental. 
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Otro aspecto relevante es profundizar en la relación entre inflación y endeudamiento de los hogares. 

Dado el aumento en el uso de créditos para cubrir gastos básicos, resulta necesario analizar la 

sostenibilidad financiera a mediano y largo plazo, así como los posibles riesgos asociados. 

Asimismo, complementar los estudios cuantitativos con metodologías cualitativas —como entrevistas 

o grupos focales— permitiría comprender con mayor profundidad las experiencias y decisiones de los 

trabajadores frente a contextos inflacionarios. Finalmente, se sugiere articular futuras investigaciones 

con los Objetivos de Desarrollo Sostenible, en particular el ODS 8 (trabajo decente y crecimiento 

económico) y el ODS 10 (reducción de las desigualdades), con el propósito de generar conocimiento 

que contribuya al diseño de políticas públicas orientadas a mejorar las condiciones de vida de la 

población. 
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