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RESUMEN 

El objetivo general es determinar las estrategias pedagógicas utilizadas por el docente para la 

enseñanza de la educación sexual en alumnos del 2º ciclo de una escuela paraguaya, 2025. Se utilizó 

el enfoque cuantitativo, no experimental, transeccional y nivel descriptivo. La población y muestra 

consistió en 12 docentes del 2do ciclo de una escuela primaria en Paraguay. Se realizó encuesta 

mediante un cuestionario compuesto por 4 dimensiones y 16 ítems (Criterios para seleccionar 

estrategias pedagógicas [4], Preparación docente [4], Claridad y efectividad de las estrategias [4], y 

Dificultades en la enseñanza [4]) en el 2025. Entre los resultados más relevantes se encuentran: Los 

docentes del 2º ciclo consideran siempre la edad y nivel de desarrollo de los estudiantes y los valores 

éticos y culturales (50%) al seleccionar estrategias pedagógicas, mientras que el 41,7% alinea sus 

estrategias con el currículo y valora la disponibilidad de recursos. Respecto a la preparación, el 41,7% 

frecuentemente posee conocimientos teóricos suficientes y se siente seguro al desarrollar clases y 

orientar a los estudiantes, aunque un 33,3% rara vez recibió formación específica. En cuanto a la 



 

ARANDUMIS — Revista Científica 
Universidad Hispano-Guaraní 

 

 

 

ARANDUMIS – Revista Científica  |  Universidad Hispano-Guaraní Pág. 2 

claridad y efectividad de las estrategias, el 41,7% asegura explicar claramente los contenidos y que 

los estudiantes comprenden y participan, mientras que, en dificultades, el 41,7% enfrenta limitaciones 

de recursos y falta de capacitación, con barreras institucionales presentes en un 33,3–25%. Se concluye 

que la educación sexual en el 2º ciclo requiere estrategias pedagógicas adecuadas, formación continua 

y apoyo institucional, a fin de favorecer aprendizajes significativos, el autocuidado y el desarrollo 

integral de los estudiantes. 

Palabras clave: Educación sexual, estrategias pedagógicas, docentes, 2º ciclo, educación básica. 

 

ABSTRACT 

A quantitative, non-experimental, cross-sectional, and descriptive approach was used. The population 

and sample consisted of 12 teachers from the second cycle of a primary school in Paraguay. A survey 

was conducted in 2025 using a questionnaire composed of four dimensions and 16 items (Criteria for 

selecting pedagogical strategies [4], Teacher preparation [4], Clarity and effectiveness of strategies 

[4], and Teaching difficulties [4]). Among the most relevant results are: 50% of the second-cycle 

teachers always consider the age and developmental level of the students and ethical and cultural values 

when selecting pedagogical strategies, while 41.7% align their strategies with the curriculum and value 

the availability of resources. Regarding preparation, 41.7% frequently possess sufficient theoretical 

knowledge and feel confident in developing lessons and guiding students, although 33.3% rarely 

received specific training. Regarding the clarity and effectiveness of the strategies, 41.7% reported 

clearly explaining the content and that students understand and participate. However, in terms of 

difficulties, 41.7% cited resource limitations and a lack of training, with institutional barriers present 

in 33.3–25% of cases. It is concluded that sex education in the second cycle requires appropriate 

pedagogical strategies, ongoing training, and institutional support to foster meaningful learning, self-

care, and the holistic development of students. 

Keywords: Sexual education, pedagogical strategies, teachers, second cycle, basic education. 

 

 

1. INTRODUCCIÓN 

La educación sexual constituye un componente esencial en la formación integral de niños, niñas y 

adolescentes, y se entiende como un proceso de enseñanza-aprendizaje orientado a desarrollar 

conocimientos, habilidades y actitudes sobre la actividad sexual y sus efectos, integrando aspectos 

biológicos, afectivos y sociales (García, 2016). Este enfoque trasciende la mera enseñanza de aspectos 

biológicos o reproductivos y se considera parte fundamental de una educación completa, incluyendo 

el desarrollo de competencias para una sexualidad positiva (Cabrera-Fajardo, 2022). Preparar a 

niños, niñas y jóvenes para una transición exitosa a la adultez siempre ha sido uno de los mayores retos 

de la humanidad, donde la sexualidad y las relaciones afectivas ocupan un lugar central. No obstante, 

los principales focos de debate en torno a la educación sexual han sido quién determina el contenido 

educativo, la edad en que se imparte y las modalidades de enseñanza, temas que tienden a resurgir 

cada vez que se implementan nuevas iniciativas políticas (Jones, 2009). Esto cobra particular 

relevancia durante la adolescencia, etapa en la que se consolidan y refuerzan comportamientos, 

conocimientos y actitudes, incluyendo aquellos relacionados con las relaciones sociales y la expresión 

de la sexualidad (Estrada-Márquez, 2013 citado por Rojas et al., 2017). 
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Los primeros esfuerzos de educación sexual formal surgieron a fines del siglo XIX y principios del XX, 

centrados en discursos higienistas, médicos y morales, orientados principalmente a prevenir 

“conductas desviadas” y controlar la moral juvenil, más que a promover derechos o bienestar integral; 

posteriormente, en la década de 1930, el movimiento SEX-POL en Viena promovió una educación 

sexual sistemática que incluía información biológica, formación en derechos sexuales, acceso a 

anticonceptivos, posibilidad de interrupción voluntaria del embarazo y respeto a la diversidad sexual 

(Navarro Abal et al., 2010). 

En América Latina, la educación sexual en el ámbito escolar tiene antecedentes desde la década de 

1970, cuando su implementación estuvo mayormente vinculada a políticas de control de la fecundidad, 

planificación familiar y salud pública, más que a un enfoque centrado en los derechos y el bienestar 

integral de las personas; a lo largo de casi cinco décadas, la región ha experimentado avances, 

retrocesos y resistencias, con períodos de expansión de políticas y programas de educación sexual 

seguidos por fuertes oposiciones de sectores conservadores que han dificultado la consolidación de 

enfoques más amplios de derechos y equidad (Moreno Vargas & Santibáñez Bravo, 2021). 

Por lo tanto, el objetivo general es determinar las estrategias pedagógicas utilizadas por el docente 

para la enseñanza de la educación sexual en alumnos del 2º ciclo de una escuela paraguaya, 2025. 

 

2. MATERIALES Y MÉTODOS 

La investigación fue del enfoque cuantitativo, no experimental, transeccional y nivel descriptivo. El 

estudio se desarrolló en el año 2025, teniendo como población y muestra a 12 docentes del 2do ciclo 

de una escuela primaria en Paraguay, seleccionados aleatoriamente. Además, se consideró como 

criterio de inclusión a quienes pertenecen al ciclo y como exclusión a quienes no aceptaron participar. 

Se realizó encuesta mediante un cuestionario compuesto por 4 dimensiones y 16 ítems (Criterios para 

seleccionar estrategias pedagógicas [4], Preparación docente [4], Claridad y efectividad de las 

estrategias [4], y Dificultades en la enseñanza [4]), previamente validados a través de una prueba 

piloto aplicada a cinco docentes, lo que permitió ajustar el instrumento y asegurar su confiabilidad. El 

proceso incluyó la obtención de permisos institucionales, la aplicación del muestreo probabilístico y 

el análisis de datos mediante gráficos, siguiendo normas APA para la presentación. Asimismo, se 

garantizaron principios éticos como el consentimiento informado, la confidencialidad, el anonimato, 

la transparencia y el acceso a los resultados. 

 

3. RESULTADOS 

Después de haber encuestado a los 12 docentes de dicha institución primaria, se obtiene los siguientes 

resultados en la tabla 1: 

En cuanto a los criterios de selección de estrategias pedagógicas, se destaca que el 50% de los docentes 

afirma que siempre considera la edad y nivel de desarrollo de los estudiantes (ítem 1.1) y también los 

valores éticos y culturales (50% en ítem 1.3), mientras que un 41,7% señala que siempre o 

frecuentemente alinea sus estrategias con el currículo nacional (ítem 1.2). Asimismo, el 41,7% indica 

que la disponibilidad de recursos didácticos siempre influye en su selección (ítem 1.4), evidenciando 

su importancia en la planificación. 

Respecto a la preparación docente, predominan los niveles intermedios, donde el 41,7% manifiesta que 

frecuentemente posee conocimientos teóricos suficientes (ítem 2.1) y el 33,3% señala que rara vez 
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recibió formación específica (ítem 2.2), lo que revela ciertas debilidades formativas; sin embargo, un 

41,7% indica que frecuentemente se siente seguro al desarrollar clases (ítem 2.3) y orientar a los 

estudiantes (ítem 2.4). 

En relación con la claridad y efectividad de las estrategias, el 41,7% afirma que siempre explica 

claramente los contenidos (ítem 3.1) y que existe participación estudiantil (ítem 3.3), mientras que el 

41,7% considera que los estudiantes frecuentemente comprenden los contenidos (ítem 3.2) y que las 

estrategias son efectivas (ítem 3.4). 

Finalmente, en cuanto a las dificultades, se observa que el 41,7% reconoce que frecuentemente enfrenta 

limitaciones de recursos y falta de capacitación (ítems 4.1 y 4.2), mientras que las barreras 

institucionales se distribuyen entre frecuentemente (33,3%) y siempre (25%) (ítem 4.3); por su parte, 

la incomodidad personal se sitúa principalmente entre rara vez y frecuentemente (33,3% cada uno) 

(ítem 4.4). En conjunto, los resultados reflejan que, aunque los docentes aplican criterios adecuados y 

perciben efectividad en sus estrategias, persisten limitaciones importantes relacionadas con la 

capacitación y los recursos disponibles. 

 

Tabla 1. Instrumento aplicado a docentes de la institución primaria (n=12) 

# Ítem 1 2 3 4 

1 En relación los criterios que consideran los docentes al momento de 

seleccionar las estrategias pedagógicas para la enseñanza de la 

educación sexual en el 2º ciclo 

    

1.1 ¿Cree usted que, al seleccionar estrategias pedagógicas para la 

enseñanza de la educación sexual, considera la edad y el nivel de 

desarrollo de los estudiantes del 2º ciclo? 

0 17 33 50 

1.2 ¿Cree usted que las estrategias pedagógicas que utiliza para la 

educación sexual están alineadas con los contenidos establecidos en 

el currículo nacional? 

0 16,6 41,7 41,7 

1.3 ¿Cree usted que, al elegir estrategias pedagógicas para la educación 

sexual, toma en cuenta los valores éticos y culturales del contexto 

escolar y familiar? 

0 16,7 33,3 50 

1.4 ¿Cree usted que la disponibilidad de recursos didácticos influye en la 

selección de estrategias pedagógicas para la educación sexual? 

25 33,3 0 41,7 

2 Percepción de los docentes sobre el nivel de preparación que tienen 

para abordar la educación sexual con los alumnos  

    

2.1 ¿Cree usted que posee conocimientos teóricos suficientes para 

abordar los contenidos de educación sexual con los alumnos del 2º 

ciclo? 

0 25 41,7 33,3 

2.2 ¿Cree usted que recibió formación específica en educación sexual 

durante su formación inicial o en capacitaciones posteriores? 

16,7 33,3 25 25 

2.3 ¿Cree usted sentirse seguro y confiado al desarrollar clases de 

educación sexual con los estudiantes del 2º ciclo 

8,3 25 41,7 25 

2.4 ¿Cree usted estar capacitado para responder preguntas y orientar 

adecuadamente a los estudiantes sobre temas de educación sexual? 

8,3 16,7 41,7 33,3 
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# Ítem 1 2 3 4 

3 En relación con la percepción de los docentes sobre la claridad y 

efectividad de las estrategias utilizadas para la enseñanza de la 

educación sexual. 

    

3.1 ¿Considera usted que explica los contenidos de educación sexual de 

manera clara para los estudiantes? 

0 25 33,3 41,7 

3.2 ¿Cree usted que los estudiantes comprenden adecuadamente los 

contenidos de educación sexual? 

8,3 25 41,7 25 

3.3 ¿Cree usted que en el aula se observa interés y participación por 

parte de los estudiantes al tratar temas de educación sexual? 

8,3 33,3 16,7 41,7 

3.4 ¿Considera que las estrategias pedagógicas aplicadas son efectivas 

para lograr aprendizajes significativos en educación sexual? 

0 25 41,7 33,3 

4 En relación con las dificultades que enfrentan los docentes para la 

enseñanza de la educación sexual en el aula 

    

4.1 ¿Cree usted que enfrenta limitaciones en los materiales y recursos 

para la enseñanza de la educación sexual? 

8,3 16,7 41,7 33,3 

4.2 ¿Cree que posee falta de capacitación o formación específica en 

educación sexual? 

8,3 25 41,7 25 

4.3 ¿Cree usted que existen barreras institucionales o falta de apoyo para 

abordar contenidos de educación sexual? 

16,7 25 33,3 25 

4.4 ¿Siente incomodidad o inseguridad personal al tratar ciertos temas de 

educación sexual en el aula? 

16,7 33,3 33,3 16,7 

Nota: 1. Nunca; 2. Rara vez; 3. Frecuentemente; y 4. Siempre. Elaboración propia (2025). 

 

4. DISCUSIÓN 

Los resultados evidencian una dinámica compleja en la enseñanza de la educación sexual en el segundo 

ciclo de la escuela analizada, donde conviven prácticas pedagógicas adecuadas con limitaciones que 

dificultan su implementación, dado que abordar propuestas relacionadas con este tema no constituye 

una tarea sencilla (Ramírez, 2012). 

En relación con los criterios de selección de estrategias pedagógicas, se observa que el 50% de los 

docentes afirma que siempre considera la edad y el nivel de desarrollo de los estudiantes, así como los 

valores éticos y culturales del contexto, lo cual refleja una práctica pedagógica pertinente, 

contextualizada y acorde a las características del alumnado del 2º ciclo; asimismo, un 41,7% señala 

que siempre o frecuentemente alinea sus estrategias con el currículo nacional, evidenciando una 

adecuada correspondencia entre la práctica docente y las orientaciones oficiales del sistema educativo. 

Estos resultados muestran que la mayoría de los docentes incorpora de manera sistemática elementos 

clave para la planificación de la enseñanza de la educación sexual, lo que favorece un abordaje integral 

y coherente, sin importar el factor sexo que es considerado como algo neutral (Kohen & Meinardi, 

2016); sin embargo, la presencia de una minoría que manifiesta aplicar estos criterios solo en algunas 

ocasiones o que presenta desacuerdo respecto a la alineación curricular sugiere la existencia de ciertas 

inconsistencias o interpretaciones diversas en la práctica pedagógica, lo que podría afectar la 

uniformidad en la implementación. En este sentido, se pone de manifiesto la importancia de fortalecer 
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el acompañamiento pedagógico y la clarificación de los lineamientos curriculares, a fin de asegurar 

una aplicación más homogénea. Por otra parte, la disponibilidad de recursos didácticos también 

emerge como un factor relevante, ya que el 41,7% de los docentes indica que estos siempre influyen en 

la selección de estrategias, aunque otros señalan que influyen en menor medida o no tienen una postura 

definida, lo que evidencia que, en algunos casos, las decisiones pedagógicas pueden desarrollarse 

independientemente de los materiales disponibles. En conjunto, estos hallazgos resaltan la necesidad 

de reforzar la planificación pedagógica, establecer criterios comunes y garantizar la provisión y uso 

adecuado de recursos didácticos, con el propósito de consolidar una enseñanza de la educación sexual 

más coherente, sistemática y efectiva en el aula. 

Los resultados sobre la preparación docente en educación sexual muestran una situación intermedia: 

el 41,7 % de los docentes indica que frecuentemente posee conocimientos teóricos suficientes y el 

mismo porcentaje se siente seguro al desarrollar clases y orientar a los estudiantes, mientras que un 

33,3 % señala que rara vez recibió formación específica en este tema, evidenciando que muchas 

competencias se han desarrollado de manera empírica más que mediante procesos formativos 

estructurados. A diferencia de estos hallazgos, Valdés et al. (2021) reportan que solo el 19,7 % de los 

docentes cuenta con formación adecuada, evidenciando una preparación insuficiente en su estudio. 

Además, la mayoría de los docentes percibe contar con conocimientos adecuados para abordar los 

contenidos de educación sexual con los alumnos del 2º ciclo, aunque un grupo expresa desacuerdo, lo 

que sugiere que no todos se sienten plenamente preparados y que se requiere fortalecer la formación 

teórica para un abordaje más seguro y uniforme; igualmente, una proporción considerable de docentes 

considera que la formación recibida ha sido insuficiente, muy poca o nula, mientras que solo una 

minoría indica haber recibido formación suficiente, lo que resalta la necesidad de reforzar la 

formación inicial y continua; por otra parte, la mayoría se siente segura o muy segura al impartir 

clases, aunque un grupo reporta sentirse poco o nada seguro, evidenciando inseguridades personales 

o limitaciones formativas que podrían afectar la calidad de la enseñanza; finalmente, una parte 

significativa considera estar capacitada para responder preguntas y orientar a los estudiantes sobre 

estos temas siempre o casi siempre, pero la presencia de docentes que lo hacen solo algunas veces o 

nunca indica que existen limitaciones en preparación y confianza, subrayando la importancia de 

fortalecer la capacitación docente y proporcionar herramientas pedagógicas que permitan una 

orientación más segura, clara y sistemática en la educación sexual del 2º ciclo. 

Respecto a la claridad y efectividad de las estrategias pedagógicas, los resultados reflejan una 

percepción mayormente positiva. Un 41,7% de los docentes afirma que siempre explica claramente los 

contenidos y percibe participación estudiantil, mientras que el mismo porcentaje considera que los 

estudiantes frecuentemente comprenden los temas y que las estrategias aplicadas son efectivas para 

lograr aprendizajes significativos. No obstante, el hecho de que estos valores no sean absolutos indica 

la existencia de ciertas dificultades en la comprensión y en el logro de aprendizajes plenos, lo cual 

podría estar vinculado a limitaciones metodológicas o formativas. 

Finalmente, en relación con las dificultades, se identifican obstáculos relevantes tanto a nivel 

individual como institucional. El 41,7% de los docentes reconoce que frecuentemente enfrenta 

limitaciones en recursos y falta de capacitación, mientras que las barreras institucionales se presentan 

entre frecuentemente (33,3%) y siempre (25%), lo que evidencia que el apoyo institucional no es 

uniforme. Asimismo, la incomodidad personal se distribuye entre rara vez y frecuentemente (33,3% 

cada uno), indicando que, aunque no es un factor predominante, aún persisten ciertas inseguridades 

al abordar estos temas. En conjunto, los resultados permiten concluir que, si bien los docentes aplican 

criterios adecuados y perciben efectividad en sus estrategias, la enseñanza de la educación sexual se 
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encuentra condicionada por limitaciones en la formación específica, la disponibilidad de recursos y el 

apoyo institucional, lo que resalta la necesidad de fortalecer estos aspectos para lograr una 

implementación más integral y efectiva. 

 

5. CONCLUSIONES 

La presente investigación permitió analizar la importancia del rol docente en la orientación, formación 

y acompañamiento de los estudiantes en temas vinculados a la sexualidad. 

En relación con el objetivo general, se concluye que los docentes emplean diversas estrategias 

pedagógicas para abordar la educación sexual en el 2º ciclo, considerando criterios pedagógicos, 

curriculares y contextuales.  

Desde el punto de vista de las dimensiones de estudio; de acuerdo con la primera dimensión de estudio, 

donde se abordó sobre los criterios que consideran los docentes al seleccionar las estrategias 

pedagógicas para la educación sexual, se concluye que la mayoría de los docentes tiene en cuenta la 

edad, el nivel de desarrollo de los estudiantes, la coherencia con el currículo nacional y los valores 

éticos y culturales del contexto escolar y familiar. 

Desde el punto de vista de la segunda dimensión de estudio, donde se abordó sobre la percepción de 

los docentes respecto a su nivel de preparación para la enseñanza de la educación sexual, se evidenció 

que, si bien los docentes manifiestan contar con conocimientos básicos y seguridad para abordar el 

tema, reconocen la necesidad de una mayor formación específica y capacitación continua. 

Desde el punto de vista de la tercera dimensión de estudio, donde se abordó sobre la percepción de los 

docentes acerca de la claridad y efectividad de las estrategias utilizadas, se determinó que las 

estrategias aplicadas favorecen la comprensión, la participación y el interés de los estudiantes, aunque 

en algunos casos requieren ajustes para lograr aprendizajes más significativos. 

Desde el punto de vista de la cuarta dimensión de estudio, donde se abordó sobre las dificultades que 

enfrentan los docentes para la enseñanza de la educación sexual, se concluye que las principales 

limitaciones se relacionan con la falta de materiales didácticos, la insuficiente capacitación, las 

barreras institucionales y, en algunos casos, la incomodidad personal para abordar determinados 

contenidos. 

En conclusión, los resultados obtenidos permiten afirmar que se logró dar respuesta a la pregunta 

general de investigación, evidenciando cuáles son las estrategias pedagógicas utilizadas por los 

docentes para la enseñanza de la educación sexual en el 2º ciclo. 

Finalmente, se reafirma que la educación sexual requiere estrategias pedagógicas adecuadas, 

formación docente continua y condiciones institucionales favorables para contribuir al desarrollo 

integral de los estudiantes. 

En cuanto a las recomendaciones, se recomienda: 1. Fortalecer la capacitación continua de los 

docentes en educación sexual, con énfasis en estrategias pedagógicas adecuadas al nivel de desarrollo 

del 2º ciclo; 2. Sugerir mejorar la disponibilidad de materiales y recursos didácticos que faciliten la 

enseñanza de la educación sexual de manera clara y efectiva; 3. Promover espacios de diálogo, 

reflexión y apoyo institucional que permitan a los docentes abordar la educación sexual con mayor 

seguridad y coherencia pedagógica; y 4. Profundizar el estudio de la educación sexual en otros niveles 

educativos y contextos escolares. 
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