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RESUMEN 

La calidad estética y funcional de restauraciones con resina compuesta puede depender tanto del 

sistema de pulido empleado como de la composición química del material restaurador. El objetivo fue 

comparar la calidad estética y funcional de las resinas compuestas Vittra-FGM y Tetric N-Ceram–

Ivoclar Vivadent, antes y después de ser sometidas a un sistema de pulido de la marca comercial 

JOTA®, en el periodo 2025. Se trató de un estudio aplicativo, con enfoque cualitativo, diseño no 

experimental transversal y nivel explicativo. Se trabajó con una muestra no probabilística por 

conveniencia, conformada por cuatro carillas dentales elaboradas sobre un modelo inerte (pieza dental 

21), evaluadas antes y después del procedimiento de pulido mediante una ficha de observación visual 

estandarizada que valoró textura superficial, brillo, uniformidad, presencia de poros, translucidez y 

variación cromática. Los resultados evidenciaron mejoras en la textura superficial, con superficies 

lisas en ambas resinas tras el pulido. Tetric N-Ceram mostró mayor uniformidad y aumento de 

translucidez, mientras que Vittra-FGM presentó menor cambio visual en esos parámetros. Ambas 
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resinas evidenciaron leve variación cromática y eliminación de porosidad. Se concluye que el sistema 

de pulido JOTA® mejoró las propiedades estéticas de ambas resinas, con mejor desempeño visual 

global en Tetric N-Ceram. 

Palabras clave: Resinas compuestas; Composite; Estética dental; Odontología cosmética; Pulido 
dental. 

 

ABSTRACT 

The aesthetic and functional quality of composite resin restorations may depend on both the polishing 

system used and the chemical composition of the restorative material. The objective was to compare 

the aesthetic and functional quality of the composite resins Vittra-FGM and Tetric N-Ceram–Ivoclar 

Vivadent, before and after being subjected to a polishing system from the commercial brand JOTA®, 

during the year 2025. This was an applied study with a qualitative approach, non-experimental cross-

sectional design and explanatory level. A non-probabilistic convenience sample was used, consisting 

of four dental veneers fabricated on an inert model (tooth 21), evaluated before and after the polishing 

procedure using a standardized visual observation sheet assessing surface texture, gloss, uniformity, 

presence of pores, translucency and chromatic variation. The results showed improvements in surface 

texture, with smooth surfaces observed in both resins after polishing. Tetric N-Ceram exhibited greater 

uniformity and increased translucency, while Vittra-FGM showed less visible change in those 

parameters. Both resins showed slight color variation and porosity elimination. It is concluded that the 

JOTA® polishing system improved the aesthetic properties of both resins, with better overall visual 

performance in Tetric N-Ceram. 

Keywords: Composite resins; Composite; Dental aesthetics; Cosmetic dentistry; Dental polishing. 

 

 

1. INTRODUCCIÓN 

Las resinas compuestas han revolucionado la odontología restauradora al ofrecer una combinación 

entre estética, adhesión al sustrato dentario y resistencia mecánica. No obstante, para garantizar el 

éxito clínico de estas restauraciones, es fundamental realizar un correcto acabado y pulido que permita 

reducir la rugosidad superficial, mejorar el brillo, y prevenir la acumulación de placa bacteriana y 

pigmentaciones (Ferracane, 2011; Ergücü y Türkün, 2007). La microestructura del material y su 

respuesta frente a procedimientos abrasivos determinan en gran medida la calidad final de la superficie 

restaurada, lo que justifica el estudio sistemático del comportamiento de los composites frente a 

distintos sistemas de pulido. (Yap, et al., 1998; Baseren, 2004) 

La calidad estética y funcional de las restauraciones con resina compuesta depende tanto del sistema 

de pulido empleado como de la composición química del material restaurador. Características como 

el tipo de matriz orgánica, el tamaño y la distribución de las partículas de carga influyen directamente 

en la respuesta del material al ser pulido (Jefferies, 2007; Al Ahdal, et al., 2014). Por ello, resulta 

relevante estudiar la interacción entre diferentes marcas comerciales de resinas compuestas y sistemas 

de pulido específicos, pues una superficie rugosa favorece la acumulación de placa bacteriana, facilita 

la pigmentación y reduce la longevidad de la restauración, afectando tanto la salud periodontal como 

la estética final. (Herrera Meléndez, et al., 2016; González Dávila et al., 2019) 
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Las marcas Vittra-FGM y Tetric N-Ceram–Ivoclar Vivadent son ampliamente utilizadas por su 

disponibilidad y costo-efectividad, aunque presentan diferencias importantes en su formulación en 

cuanto al tamaño de las partículas de carga, la matriz orgánica y la tecnología de fabricación (Arteaga 

y García, 2021). Estas diferencias podrían influir directamente en el comportamiento del material 

durante el proceso de acabado y pulido, especialmente cuando se utilizan sistemas abrasivos 

específicos. Por su parte, el sistema de pulido de la marca comercial JOTA es reconocido por su 

versatilidad y eficiencia, ofreciendo diferentes configuraciones abrasivas que podrían impactar de 

manera distinta en la textura final de cada resina. (Vega López, et al., 2020) 

Un acabado inicial deficiente, además de comprometer la apariencia, eleva la rugosidad superficial y, 

en consecuencia, la susceptibilidad del material al manchado y al deterioro marginal a corto y mediano 

plazo (Díaz Castro et al., 2020). La fase de acabado, en la cual se eliminan los excesos de material y 

se ajusta la forma anatómica, y la fase posterior de pulido, dirigida a alisar y abrillantar la superficie, 

constituyen pasos clínicos críticos cuya correcta ejecución incide directamente en la longevidad de la 

restauración (Benítez González, et al., 2021; Martínez Hernández, et al., 2021). El uso de modelos 

inertes, como maniquíes dentales, permite estandarizar las condiciones experimentales y reducir 

variables clínicas que podrían sesgar los resultados. (Boushell y Ritter, 2009; Pallesen y van Dijken, 

2023) 

A nivel microestructural, las irregularidades superficiales, medidas habitualmente como 

microrugosidad o rugosidad superficial expresada en micrómetros, condicionan la adhesión 

bacteriana, la estabilidad del color y la percepción estética de la restauración (Roeder, et al., 2000; 

Pereira, et al., 2012). En este sentido, la textura superficial obtenida tras los procedimientos de 

acabado y pulido depende del tipo de resina utilizada, del sistema abrasivo aplicado y de su secuencia 

(Escobar Paucar, 2017). Los sistemas modernos integran discos abrasivos, tiras, puntas de goma 

impregnadas, cepillos con óxidos metálicos y pastas de pulido, los cuales se utilizan progresivamente 

desde el mayor hasta el menor grado de abrasividad. (Loarte Merino, et al., 2019; Orquín González, 

2018) 

Diversos autores han destacado que la evolución de las resinas compuestas, con la incorporación de 

tecnologías como la nanotecnología y el desarrollo de resinas nanohíbridas y bioactivas, ha mejorado 

de manera notable las propiedades físicas, mecánicas y estéticas de las restauraciones directas 

(Rodríguez, et al., 2008; Da Costa et al., 2020). Sin embargo, factores como la contracción por 

polimerización y la técnica de aplicación siguen condicionando el éxito clínico, lo que refuerza la 

importancia de un protocolo de acabado y pulido cuidadosamente planificado. (Gómez y Andrade, 

2022; Silva y Rojas, 2022) 

La literatura reciente subraya que una superficie lisa y brillante reduce la retención de placa 

bacteriana, mejora la biocompatibilidad y favorece la estabilidad cromática de la restauración (Rocha 

y Zúñiga, 2021; Meza y Torres, 2023; Bollen, et al., 1997). En contraste, las restauraciones con textura 

superficial deficiente tienden a decolorarse con mayor facilidad y a desarrollar deterioro marginal 

precoz (Lu, et al., 2005; Paravina, et al., 2004). Estudios sobre sistemas comerciales como Sof-Lex, 

Super-Snap y JOTA han demostrado que las puntas y discos abrasivos, utilizados con secuencias 

adecuadas, permiten obtener superficies clínicamente aceptables en resinas microhíbridas y 

nanohíbridas. (Roa y Rodríguez, 2021; JOTA AG, 2023; Pérez y López, 2021) 

En el contexto académico paraguayo, la enseñanza de la operatoria dental se ve frecuentemente 

limitada por la disponibilidad de insumos y por la escasa producción de evidencia local sobre el 

comportamiento de los materiales restauradores. Pese al reconocimiento internacional del sistema 

JOTA por su calidad y versatilidad (Joniot, et al., 2006), existen pocos estudios comparativos entre 
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resinas compuestas de uso habitual, particularmente bajo condiciones experimentales estandarizadas 

que incluyan modelos inertes (Vargas Delgado y Pérez Fernández, 2021; Herrera Martínez et al., 

2022). Por otro lado, investigaciones nacionales e internacionales han identificado una brecha entre 

la formación teórica y la aplicación clínica adecuada de los protocolos de pulido por parte de 

estudiantes de odontología. (Gómez y Herrera, 2020; Pacheco et al., 2020) 

Con base en lo anterior, la presente investigación se planteó como pregunta general: ¿cómo es la 

calidad estética y funcional de las resinas compuestas Vittra-FGM y Tetric N-Ceram–Ivoclar Vivadent 

al ser sometidas a un sistema de pulido de la marca comercial JOTA en el periodo 2025? El objetivo 

general fue comparar la calidad estética y funcional de ambas resinas a partir de la evaluación visual 

estandarizada de carillas elaboradas sobre un soporte inerte. Como objetivos específicos se propuso 

identificar la textura superficial, reconocer la variación cromática y describir la translucidez de las 

resinas, antes y después de la aplicación del sistema de pulido seleccionado. 

 

2. MATERIALES Y MÉTODOS 

La investigación adoptó un enfoque cualitativo, orientado a comprender en profundidad el 

comportamiento estético y funcional de dos resinas compuestas tras la aplicación de un sistema de 

pulido, sin recurrir a la cuantificación de los datos sino a la interpretación de las características 

observadas en un contexto experimental controlado (Arias Galicia, 2019; Hernández Sampieri, et al., 

2014). El nivel fue explicativo, dado que se buscó analizar cómo el procedimiento de pulido influía 

sobre las propiedades superficiales de las resinas Vittra-FGM y Tetric N-Ceram–Ivoclar Vivadent, 

utilizadas en restauraciones tipo carilla (Hernández Sampieri, et al., 2014). El diseño fue no 

experimental, de tipo transversal y comparativo, ya que no se manipularon intencionalmente las 

variables principales, sino que se observaron los efectos generados por un procedimiento previamente 

establecido, el pulido con el sistema JOTA®, sobre dos materiales restauradores distintos, en un único 

momento temporal y bajo condiciones estandarizadas (Arias Galicia, 2019). El estudio fue de carácter 

in vitro, sin participación de sujetos humanos ni animales. El área de estudio correspondió a un 

consultorio odontológico privado habilitado para la atención clínica, equipado con piezas de mano de 

alta y baja velocidad, lámpara de fotopolimerización, instrumental para operatoria dental y cámara 

fotográfica profesional con función macro. Este entorno permitió controlar las condiciones de 

iluminación, distancia focal y fondo durante la captura de imágenes. La delimitación temporal abarcó 

el periodo comprendido entre marzo y junio de 2025, durante el cual se ejecutaron las fases de 

planificación, elaboración de las carillas, aplicación del sistema de pulido, registro fotográfico y 

evaluación visual. La población, en términos teóricos, estuvo conformada por todas las restauraciones 

tipo carilla directa realizadas con resinas compuestas en el sector anterior (pieza 21) sobre soportes 

inertes dentro del ámbito odontológico experimental. La muestra se seleccionó de manera no 

probabilística por conveniencia y estuvo compuesta por cuatro carillas directas, dos por cada marca 

comercial: dos con Vittra-FGM y dos con Tetric N-Ceram–Ivoclar Vivadent, aplicadas sobre la pieza 

dental 21 de un maniquí odontológico. Para cada marca se elaboró una carilla sin pulido (condición 

control) y otra sometida al procedimiento de pulido con el sistema JOTA®, siguiendo el protocolo del 

fabricante. Como criterios de inclusión se consideraron las carillas dentales elaboradas 

exclusivamente con las resinas Vittra-FGM y Tetric N-Ceram–Ivoclar Vivadent, confeccionadas sobre 

dientes artificiales de morfología y dimensiones estandarizadas, realizadas por el mismo operador y 

siguiendo un protocolo clínico reproducible de inserción, modelado y fotopolimerización. Asimismo, 

se incluyeron únicamente las imágenes capturadas con cámara profesional en modo macro bajo 
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condiciones controladas de luz, distancia y fondo neutro. Como criterios de exclusión se establecieron 

las carillas con fracturas, burbujas internas u otras alteraciones visibles, aquellas elaboradas con 

materiales distintos a los seleccionados, las que no respetaran el protocolo clínico estandarizado y las 

imágenes que no cumplieran con los estándares técnicos requeridos en cuanto a iluminación, enfoque 

o ángulo. La técnica de recolección de datos consistió en la observación visual comparativa basada en 

imágenes obtenidas con cámara profesional en modo macro, bajo condiciones controladas. Como 

instrumento se utilizó una ficha de observación estandarizada diseñada por los investigadores, en la 

cual se registraron los siguientes parámetros con categorías cualitativas previamente definidas: 

textura superficial (lisa, rugosa, irregular), brillo (bajo, medio, alto), uniformidad de la superficie 

(baja, media, alta), presencia de poros (sí, no), translucidez (baja, media, alta) y variación cromática 

(no visible, leve, notoria). Cada carilla fue fotografiada antes y después del pulido, y posteriormente 

analizada en función de estos parámetros. El procedimiento de recolección de datos se realizó en 

etapas sucesivas. En primer lugar, se elaboraron cuatro carillas directas sobre la pieza dental 21 del 

maniquí, utilizando las dos resinas seleccionadas según las especificaciones del fabricante. 

Posteriormente, se aplicó el sistema de pulido JOTA® a las carillas correspondientes al grupo 

experimental, siguiendo estrictamente la secuencia de instrumentos abrasivos recomendada. A 

continuación, se capturaron al menos tres imágenes por restauración desde distintos ángulos, con 

condiciones constantes de iluminación, fondo y distancia focal. Las imágenes obtenidas fueron 

evaluadas mediante la ficha de observación, y los datos se registraron de forma manual y luego 

digitalizados en una hoja de cálculo para su análisis comparativo. El análisis se realizó de manera 

descriptiva, comparando las condiciones antes y después del pulido para cada tipo de resina, con el 

fin de establecer tendencias sobre el comportamiento de cada material frente al sistema de pulido 

utilizado. Respecto a las consideraciones éticas, al tratarse de un estudio no experimental in vitro 

desarrollado en un entorno controlado con modelos inertes (maniquíes dentales) y materiales dentales 

comerciales, no se involucraron sujetos humanos ni animales, ni se realizaron procedimientos 

invasivos. No obstante, se respetaron los principios éticos fundamentales de la investigación científica, 

entre ellos la honestidad, la integridad y la transparencia en la recolección, el análisis y la presentación 

de los datos, asegurando que los resultados fueran reportados fielmente sin manipulación ni 

falsificación. Asimismo, se cumplió con la normativa sanitaria nacional vigente, en particular con las 

disposiciones de la Ley N.° 836/80 (Código Sanitario) y la Ley N.° 1119/97, que regulan la utilización 

de productos sanitarios y el ejercicio profesional de la odontología en el Paraguay (Ley N.° 836, 1980; 

Ley N.° 1119, 1997). Los materiales utilizados cuentan con registro sanitario y aval internacional de 

organismos como la Food and Drug Administration y cumplen con los estándares de la norma ISO 

4049 para materiales restauradores basados en resina (International Organization for Standardization 

[ISO], 2019), en concordancia con las recomendaciones de la Organización Mundial de la Salud sobre 

dispositivos médicos (World Health Organization [WHO], 2010) y con los principios del Consejo 

Nacional de Ciencia y Tecnología para investigaciones que no involucran sujetos humanos ni animales 

(Consejo Nacional de Ciencia y Tecnología [CONACYT], 2021). Finalmente, se solicitaron las 

autorizaciones correspondientes a la institución académica para el desarrollo del estudio. 

 

 

3. RESULTADOS 

A continuación, se presentan los hallazgos obtenidos a través de la observación visual estandarizada 

de las carillas elaboradas con resinas compuestas Vittra-FGM y Tetric N-Ceram–Ivoclar Vivadent, 
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antes y después de la aplicación del sistema de pulido JOTA®. Los resultados se organizan en función 

de los objetivos específicos del estudio. 

En respuesta al primer objetivo específico, los resultados obtenidos a través de la observación 

estandarizada permiten establecer una comparación clara entre el comportamiento estético y funcional 

de las resinas compuestas Vittra-FGM y Tetric N-Ceram–Ivoclar Vivadent, luego de la aplicación de 

un mismo sistema de pulido (JOTA®). En términos de textura superficial, ambas resinas pasaron de 

una condición rugosa a una lisa, evidenciando que el sistema de pulido fue eficaz en mejorar la 

suavidad de la superficie, factor esencial para lograr restauraciones más estéticas y clínicamente 

aceptables. 

Respecto al brillo, ambas marcas mostraron una mejora similar, incrementando de bajo a medio. No 

obstante, se observó una leve ventaja visual en las carillas confeccionadas con Tetric N-Ceram, 

posiblemente debido a la formulación de la matriz orgánica o al tamaño y distribución de sus 

partículas. Se observó una mejora significativa en la uniformidad superficial de Tetric N-Ceram, 

mientras que Vittra-FGM no mostró cambios apreciables en este parámetro. Ambas resinas eliminaron 

completamente los poros visibles, favoreciendo la estética y la durabilidad clínica. 

Aunque ambas resinas mejoraron considerablemente tras el proceso de pulido, Tetric N-Ceram–

Ivoclar Vivadent mostró un rendimiento ligeramente superior en términos de homogeneidad, lo que 

puede ser relevante al momento de seleccionar materiales restauradores para zonas de alta exigencia 

estética (Tabla 1). 

Tabla 1. Comparación de textura superficial de las resinas compuestas Vittra-FGM y Tetric N-
Ceram–Ivoclar Vivadent sin ser sometidas y al ser sometidas al sistema de pulido JOTA® en el 

periodo 2025. 

Parámetro Vittra-FGM 
Tetric N-Ceram – 
Ivoclar Vivadent 

Interpretación comparativa 

Textura superficial De rugosa a lisa De rugosa a lisa 
Ambas resinas mejoran significativamente 

la textura tras el pulido. 

Brillo De bajo a medio De bajo a medio 
Incremento similar en ambas, con leve 

ventaja visual en Tetric N-Ceram. 

Uniformidad 

superficial 
De media a media De media a alta 

Tetric N-Ceram logró mayor homogeneidad 

post-pulido que Vittra-FGM. 

Presencia de poros De "sí" a "no" De "sí" a "no" 
Ambas resinas mostraron eliminación 

completa de poros con el pulido. 

Nota: Elaboración propia (2025) 

En respuesta al segundo objetivo específico, la evaluación visual de la variación cromática en ambas 

resinas compuestas, antes y después del procedimiento de pulido con el sistema JOTA®, reveló un 

patrón común: tanto Vittra-FGM como Tetric N-Ceram–Ivoclar Vivadent pasaron de una apariencia 

sin alteraciones visibles a una leve variación tonal. Este cambio puede atribuirse a la eliminación de 

la capa superficial más rica en matriz orgánica, permitiendo una mejor exposición de los rellenos y 

pigmentos internos del material. Dicha variación, aunque ligera y clínicamente aceptable, pone en 

evidencia que el pulido no solo influye en la textura, el brillo o la uniformidad, sino también en el modo 

en que el color del material se percibe visualmente bajo condiciones estandarizadas de luz. 

No se detectaron diferencias marcadas entre las marcas evaluadas en cuanto a este parámetro, lo que 

sugiere que la variación cromática leve posterior al pulido es una respuesta común a este tipo de 

intervención clínica, independientemente de la marca comercial del compuesto restaurador. Este 
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hallazgo es relevante en el contexto de la odontología estética, ya que permite prever cambios mínimos 

en la tonalidad que podrían requerir consideraciones adicionales al momento de la selección del color 

o la secuencia de acabado clínico (Tabla 2). 

Tabla 2. Variación cromática de las resinas compuestas Vittra-FGM y Tetric N-Ceram–Ivoclar 
Vivadent antes y después del sistema de pulido JOTA® en el periodo 2025. 

Parámetro Vittra-FGM 
Tetric N-Ceram – 
Ivoclar Vivadent 

Interpretación comparativa 

Variación 

cromática 
De no visible a leve De no visible a leve 

Ambas resinas mostraron una ligera 

variación tonal perceptible tras el pulido. 

Nota: Elaboración propia (2025) 

La translucidez es una propiedad óptica clave en la estética dental, ya que determina la capacidad de 

la resina para imitar la apariencia natural del esmalte. En esta investigación se observó un 

comportamiento diferente entre ambas resinas tras la aplicación del sistema de pulido JOTA®. La 

resina Vittra-FGM mantuvo una translucidez media tanto antes como después del procedimiento de 

pulido, sin cambios perceptibles a nivel visual. Este resultado sugiere una estabilidad óptica del 

material frente al pulido, pero también puede implicar una menor capacidad del sistema abrasivo para 

modificar las características superficiales que influyen en el paso de la luz. 

En contraste, Tetric N-Ceram–Ivoclar Vivadent presentó una mejora de media a alta translucidez, lo 

cual evidencia una mayor sensibilidad del material a los efectos del pulido. Esta respuesta podría estar 

relacionada con una microestructura más favorable al paso de la luz, posiblemente determinada por 

el tipo, tamaño y distribución de sus partículas inorgánicas, así como por su matriz resinosa. Esta 

diferencia resulta significativa desde el punto de vista clínico, ya que una mayor translucidez permite 

una mejor mimetización del material restaurador con la estructura dental natural, especialmente en 

sectores anteriores (Tabla 3). 

Tabla 3. Translucidez de las resinas compuestas Vittra-FGM y Tetric N-Ceram–Ivoclar Vivadent 
antes y después del sistema de pulido JOTA® en el periodo 2025. 

Parámetro Vittra-FGM 
Tetric N-Ceram – 
Ivoclar Vivadent 

Interpretación comparativa 

Translucidez 
Sin cambios 

(media) 

Mejora de media a 

alta 

Tetric N-Ceram presentó una mejora óptica 

más evidente en translucidez. 

Nota: Elaboración propia (2025) 

En respuesta al objetivo general del estudio, a partir del análisis cualitativo de las carillas 

confeccionadas con ambas resinas, evaluadas mediante observación visual estandarizada, se 

obtuvieron hallazgos relevantes en seis parámetros clave: textura superficial, brillo, uniformidad, 

presencia de poros, translucidez y variación cromática. 

Ambas resinas experimentaron mejoras visuales notorias tras el procedimiento de pulido. En el caso 

de la textura superficial, ambas pasaron de rugosa a lisa, logrando un acabado clínicamente aceptable. 

Asimismo, el brillo aumentó de bajo a medio en ambas, lo que denota un efecto positivo del sistema 

abrasivo en la reflexión de la luz. En cuanto a la uniformidad superficial, Tetric N-Ceram mostró un 

rendimiento superior al alcanzar una apariencia más homogénea, mientras que Vittra-FGM presentó 

un cambio menos marcado en este parámetro, lo cual podría estar relacionado con su respuesta frente 

al sistema abrasivo utilizado. Respecto a la presencia de poros, ambas resinas evidenciaron una 

eliminación total de defectos visibles, lo que representa una mejora tanto estética como funcional, al 

disminuir zonas susceptibles a pigmentación o retención de placa. 
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En el parámetro de translucidez, Tetric N-Ceram mostró una mejora de media a alta, mientras que 

Vittra-FGM permaneció sin cambios perceptibles. Esta diferencia es significativa, ya que una mayor 

translucidez contribuye a una integración óptica más natural con los tejidos dentales. En relación con 

la variación cromática, ambas resinas manifestaron un leve cambio tonal posterior al pulido, dentro 

de los límites clínicamente aceptables; este fenómeno, común tras la remoción de la capa externa de 

resina no polimerizada, fue similar en ambos casos. 

En síntesis, aunque ambas resinas mejoraron su calidad estética y funcional tras el pulido con JOTA®, 

Tetric N-Ceram–Ivoclar Vivadent mostró un comportamiento óptico más favorable, destacándose 

especialmente en uniformidad superficial y translucidez, parámetros determinantes en restauraciones 

de alta exigencia estética (Tabla 4). 

Tabla 4. Calidad estética y funcional de las resinas compuestas Vittra-FGM y Tetric N-Ceram–
Ivoclar Vivadent con un sistema de pulido JOTA® en el periodo 2025. 

Parámetro 

Sin 
pulido 
Vittra-
FGM 

Con 
pulido 
Vittra-
FGM 

Sin 
pulido 
Tetric 

N-
Ceram 

Con 
pulido 

Tetric N-
Ceram 

Variación 
observada 

Interpretación 

Textura 

superficial 
Rugosa Lisa Rugosa Lisa De rugosa a lisa 

Mejora estética, reducción de 

irregularidades 

Brillo Bajo Medio Bajo Medio Aumento del brillo 
Mayor reflexión de luz, efecto más 

estético 

Uniformidad 

superficial 
Media Alta Media Alta 

Mejora en 

homogeneidad 
Mayor control en acabado 

Presencia de 

poros 
Sí No Sí No 

Eliminación de 

poros 
Superficie más continua y sellada 

Translucidez Media Alta Media Alta 
Incremento 

perceptible 
Mejor profundidad óptica 

Variación 

cromática 

No 

visible 
Leve 

No 

visible 
Leve 

Ligera variación 

tonal 

Uniformización del color post-

pulido 

Nota: Elaboración propia (2025) 

 

4. DISCUSIÓN 

El presente estudio tuvo como objetivo general comparar la calidad estética y funcional de dos resinas 

compuestas de uso clínico frecuente, Vittra-FGM y Tetric N-Ceram–Ivoclar Vivadent, luego de la 

aplicación de un sistema de pulido de la marca comercial JOTA®, en restauraciones tipo carilla 

realizadas en dientes artificiales. Los hallazgos obtenidos se discuten a la luz de la literatura científica 

reciente y se contrastan con investigaciones que abordan parámetros similares en restauraciones con 

resina compuesta. 

Ambas resinas mejoraron su textura superficial tras el pulido, pasando de rugosa a lisa. Este resultado 

concuerda con estudios que afirman que los sistemas abrasivos progresivos mejoran la lisura de la 

superficie restaurada, favoreciendo tanto la estética como la higiene oral (Salazar Rivera y Ledesma 

García, 2020; De la Rosa García y González López, 2020). La obtención de superficies lisas se ha 

relacionado directamente con menor adhesión bacteriana, menor pigmentación y mayor longevidad 

clínica de las restauraciones, aspectos que han sido ampliamente documentados en estudios in vitro 
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previos (Ávila Castro y Mejía Valencia, 2021; Gutiérrez Morales y González Paredes, 2021). En esta 

misma línea, autores que han evaluado el uso secuencial de discos y puntas abrasivas señalan que la 

transición progresiva desde granos gruesos a finos resulta fundamental para alcanzar un acabado 

clínicamente aceptable (Ortega Ramírez y Patiño Medina, 2022; Ortiz Delgado y Herrera Ramírez, 

2022). 

Tanto Vittra-FGM como Tetric N-Ceram mejoraron su nivel de brillo, pasando de bajo a medio. Este 

resultado es coherente con investigaciones que demuestran que el brillo es directamente proporcional 

a la suavidad alcanzada por la superficie después del pulido, especialmente en resinas microhíbridas 

o nanohíbridas (Rodríguez y Palacios, 2022). Asimismo, autores que han comparado la respuesta de 

distintas resinas ante un mismo protocolo de acabado y pulido reportan que las diferencias en el brillo 

final dependen en gran medida de la composición de la matriz orgánica y de la distribución de las 

partículas de relleno (García Contreras y Espinoza Espinoza, 2021; Palafox-Anguiano et al., 2021). 

En este estudio, la leve ventaja visual observada en Tetric N-Ceram podría asociarse a su 

microestructura nanohíbridas, descrita en la literatura como favorable para alcanzar acabados con 

mayor reflexión lumínica (Vargas, et al., 2018). 

En cuanto a la uniformidad superficial, Tetric N-Ceram mejoró su homogeneidad post-pulida, mientras 

que Vittra-FGM no presentó cambios apreciables; ambas resinas, sin embargo, eliminaron los poros 

visibles tras el procedimiento. Esto coincide con lo señalado por autores que destacan la importancia 

del protocolo de pulido para mejorar la continuidad superficial y la estética final de las restauraciones, 

así como para reducir las zonas porosas que podrían comportarse como nichos de retención de biofilm 

(González López et al., 2022; Ureña Cirett et al., 2021). Diversos trabajos han subrayado además que 

las diferencias en la composición, principalmente en el tipo, tamaño y forma de las partículas 

inorgánicas, condicionan la capacidad de un material para alcanzar superficies homogéneas tras el 

pulido (Molina Castro y Pérez Rojas, 2021; Pérez y Gómez, 2021). 

Solo Tetric N-Ceram mostró un incremento en la translucidez (de media a alta), mientras que Vittra-

FGM mantuvo su nivel. Esta diferencia puede atribuirse a la composición óptica del material, matriz 

de resina e índices de refracción de las partículas, aspecto destacado por estudios que vinculan la 

translucidez con la microestructura interna del composite (Loguercio, et al., 2004). La mayor 

translucidez permite una integración más natural con los tejidos dentales, lo cual es especialmente 

deseable en sectores anteriores donde la mimetización óptica determina el éxito estético de la 

restauración (Díaz Galeano, 2024; Herrera y Martínez, 2021). En esta línea, otras investigaciones han 

reportado que la translucidez puede verse afectada por la técnica de aplicación, el grado de conversión 

y el procedimiento de acabado, lo que coincide con la respuesta diferenciada observada entre las dos 

marcas evaluadas (Mendoza Díaz y López Sánchez, 2021). 

Ambas resinas mostraron una leve variación cromática luego del pulido, sin diferencias significativas 

entre ellas. Este hallazgo coincide con los reportes de autores que han observado ligeras alteraciones 

de color tras el pulido debido a la remoción de la capa superficial rica en matriz orgánica (García-

Benítez et al., 2020). En estudios sobre estabilidad cromática de composites, se ha señalado que la 

percepción del color y su uniformidad son fundamentales para el éxito estético de una restauración 

(Paravina et al., 2020), y que las irregularidades superficiales pueden generar sombras o reflejos no 

deseados que alteran la percepción cromática, aun cuando el material base sea el mismo. (Pérez Risco 

et al., 2021) 

Los resultados obtenidos coinciden con investigaciones previas que indican que la eficacia de un 

sistema de pulido depende tanto del propio sistema como del tipo de resina utilizada, y que sistemas 

como JOTA® permiten obtener superficies de calidad clínica aceptable cuando se aplican siguiendo 
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protocolos estandarizados (Castro Silva y Romero Cáceres, 2020; Sánchez Paredes y Figueroa, 2023). 

En el contexto de la formación odontológica, estudios realizados en estudiantes de pregrado han 

evidenciado que, pese a conocer teóricamente los sistemas de pulido, muchas veces no se aplican 

correctamente las secuencias completas en la práctica clínica (Morales Suárez y Giménez, 2023; 

Morales-Suárez y Giménez, 2023), lo que refuerza la importancia de estudios comparativos que 

orienten la enseñanza y la selección de materiales. (González y Andrade, 2023) 

Entre las fortalezas del presente estudio se destacan la estandarización del procedimiento, el uso de un 

soporte inerte que permitió controlar variables clínicas, el registro fotográfico bajo condiciones 

constantes y la aplicación de una ficha de observación previamente fundamentada en la literatura. 

Como limitaciones, debe reconocerse el tamaño reducido de muestra, propio de un estudio piloto con 

enfoque cualitativo, así como el carácter inherentemente subjetivo de la observación visual y la 

ausencia de mediciones instrumentales cuantitativas como rugosímetros o espectrofotómetros. 

Asimismo, el estudio no contempla la durabilidad del pulido ni la estabilidad de la textura superficial 

en el tiempo, aspectos que requerirían diseños longitudinales clínicos. Pese a ello, los resultados 

aportan evidencia preliminar útil para la selección de materiales y técnicas de pulido en el contexto 

académico y clínico odontológico paraguayo. 

 

5. CONCLUSIONES 

El estudio permitió comparar de manera cualitativa la calidad estética y funcional de las resinas 

compuestas Vittra-FGM y Tetric N-Ceram–Ivoclar Vivadent, antes y después de la aplicación de un 

sistema de pulido de la marca JOTA®, aplicado en restauraciones tipo carilla sobre una pieza dental 

de un modelo inerte. Los hallazgos muestran que ambas resinas mejoraron significativamente su 

textura superficial tras el procedimiento, confirmando que el sistema abrasivo JOTA® es efectivo para 

optimizar el acabado. Este resultado, en concordancia con la literatura, evidencia que una superficie 

lisa favorece la estética clínica y reduce la retención de placa. 

No obstante, se identificó una diferencia relevante: Tetric N-Ceram mostró mayor uniformidad y una 

mejora visible en la translucidez, lo cual aporta ventajas estéticas adicionales que no se observaron 

con Vittra-FGM. En cuanto a la variación cromática, ambas resinas presentaron un leve cambio tonal 

posterior al pulido, considerado clínicamente aceptable y compatible con la estabilidad del color en 

restauraciones visibles. Además, la eliminación total de los poros superficiales en ambas resinas 

demuestra que un protocolo de pulido adecuado contribuye a un acabado más íntegro y duradero. Uno 

de los aportes más valiosos del estudio fue observar que, pese a utilizar un mismo sistema de pulido 

bajo condiciones controladas, la respuesta estética puede variar dependiendo de la composición del 

material restaurador, lo que representa un punto de atención para la selección clínica. Se concluye 

que los objetivos de la investigación fueron cumplidos en su totalidad y que el trabajo aporta evidencia 

visual útil para la toma de decisiones en el ámbito de la odontología restauradora estética, 

especialmente en contextos educativos donde se requiere optimizar la selección de materiales e 

insumos. 
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